غ11 101190111715 


ا نصد رها رأبطظ خريدو بعاهد وكليات النزبيخ 


7 لقاللطاطاطا11111االاقطاام1ص111نا سا ١‏ .> 5 ودحو وي رس روي سويد بو 
السنة الثانية والخمسون مايو ١٠٠١١‏ العدد الرابع 


محفة اللزبية 


صحيفة تربوية متخصصة تأسست عام /155 


السنة الثانية والخمسون 0 مهايو 7٠٠١١‏ العمدد الرابع 


تصدرما رابطة خريجى معاهل وكليات الترببة 
داليسج مجلسن الادارة : الاستاذ الدكتور محمد السنية حسوقة 
ا 
وئليس التحعرير : الاستاذ الدكتور بوسف صلاح الفرين قطي 
مسدير التحرير : الامستاظ الدكتود محمد السيد حسونة 
هيثة التحرير: 

الاستاذ الدكتور ابراهيم عصمت مطاو 
الاسستاذ الدكتور انور الشرقاون 
الأسستاذ الدكنتوى حامد أنور اللييع 
الأستاذة حسسن محمد السحتوىق 
الأستاذ الدكشور صلاح جسوني 
الاستاذة الدكتورة عطيسات محمد خطانهه 


الاستاذ الدكتور مصطفى عبد السميع معمة 
ز ز ز 2 12 12 1 1 1 12 1 1 1 1 121 00 
أ صدز قى آريعة أعداد سئويا ‏ الاشتراك السنوى 4 جديه 
#ة رسال الخفالات الى السيد الاستناق دير تحرير الصحيقةا ٠‏ 


97 هيدان المحري بالتاحرة :ات الزل/ابكملاه 


: فى هذا العدد 


مكتبة الاسكندرية مشروع حضارى 

الأستاة الدكتور / محمد السيد حسونة * 
اتجامات تطوير مناهج العلوم 

فى القرن الحجيادى والعشرين 

للدكتور عبد أبو المعاطى الدسوقى ابراهيم 8 
استخدام تكنولوجيا المعلومات قى مجال 

تعليم الموهوبينف م رؤية مسققبلية » 

للدكتور / عصسسام توفيسق قمر له 
مفهوم الذات وعلاقته بدافعية الانجان 

لدى لاعبى منتخبسبات جامعاتة 

دول مجلس التعاون قى الكرة الطائرة 

كادكتورة / الهسام عد ا منعم أحويسد ه؟ 
تأثير استخدام الوسائط التعليمية على تعلم ' 

مهارة الوثب الطويل للمرحلة الابتدائية 

للدكتورة / آمال كحيل محمد فايد 2 


يعتذر الدكتور صلاح الدين قطب عن كتاية مقاله في هذا العدد 
:وسيواصل كتاباته فى العدد القادم باذن الل ٠‏ 


من ات 
عع ا ا سيرك : 
عملت ازا ى)زررت مشروع حضدارق: 
عرض وتعليق 
أستاذ دكتور محمد السيد حسونة 
تستحق مكتبة لل لقب الهرم الرابم حيث أنها د 
جهد المصريين وتعتير. نافذة العالإم على الحضارة المصرية بحقبه] 
#للختلفة يتوجه اليا طلاب العلم فى كل مكان للتعرف على الأحافات 
المختافة للعالم الخارجى ٠‏ 20 
وسوف تتيح المكتبة اكل تلميذ فئ مصر أن يبحث عن المعلومة 
التى يريدها على شساشة الكومبيوتر عن طريق ادخال نظام القواعد, 
#الرقمية ٠‏ 
تبلغ مساحة المكتبة ده آلف متر مربع ومساحة قاعة الاحتفالات 
-٠؟‏ آلف مثر مربع ومن ثم تبلغ المساحة الاجمالية ١١5‏ ألف مثر مربع*. 
تتبع المكتية رئيس الجمهورية مبباشرة حتى لا تفضع للوائح 
'البيروقراطية ٠‏ ولقد تم تصميم المكتبة على شكل قرص كمديوتر 
.دائرى قطره 11٠‏ دترا بزاوية ميل هر؟؟ درجة » يخترق هذا القرص 
عوق الأرض بمسافة هره١‏ مترا ويبرز فبوق الأرض 0" مترا أى أن 
الثلث تحت الأرض والثلثين فوق الأرض فى اشسارة الى أن الجزء 
.تحت الأرض برمز للماضى وادجزء الظاهر يشسير الى المستقيل 
و1 التصسميم يشكل عام أعتمد على فكرة الدائرة التى تتجمع فيها 
العلوم والمعارف التى شهدها. العاليم . 


اح الب 
يتبح تصميم آلكتبة لأى زائر أن يحصسك على آئ. معلومة في.. 
آلعالم من على الانترنت مطبوعة على نفس, المقعد؛ اللاى: يجلس عليه-. 
أضبافة الى أن قاعة القراءة مساحتها ٠١‏ ألف متر مربع وتستوعي+ 
إو معو قارىء فى تكس الوقته و« 


وتضم المكتبة مدرسة للتكنولوجيا والمعلومات على مسباحة- 
٠م‏ متر مربع توجد فى ثلاثة آدوار وتحتوى على قاعة للمحاضرات.. 
وعدرسة ومعامل ائمات ويها مكتية خلسية ومكتية سممية يصرية عليي.. 
مساحة ٠55+‏ مترأ مريعا ووكتية للموسيقى عللى مساحه اكه 
متوا مريعا ١ ٠‏ 

وتحتوى صبالة القراءة الرئيسية عدلى ١١١,‏ وحدة للقراءات 
الخاصة وتبلغ مساحة مخازن الكتبخ 15544 مترا مربعا تتسع لحوابى.. 
ه ملايين كناب ومخزنا خاصا بالكتيم النادرة وآخ للخرائط النادرة. 
يستوعب # آلاف خريطة ومكتبه للأطفال كما تضم المكتية أيضا ٠‏ 
متحفا للعلوم وآخر, للآثار التى وجدت فى المنطقة من العصر الاغريقى. 
والوومائى وتتصل المكتبة بائقية السبماوية التى تعرض الأفلاوي. 
الجستنة 

حقا فان مكتبة الاسكندرية مشروع حضارى يستاهل الاشادة يه< 
وهالجهود. المخلصة التى سباهمت فى انجازه من أجل مسستقبل زاهر.. 
#افجيال المتعاقبة ٠‏ 


نه 1# د 
وهات تطويرمناحج الفلوم 
ف الفرن ارارق والعشرين 
ادكتون عيد أب المعاطى الدسوقى ابراههم 
أستاذا ياحث مساعد وريس قسم 
بالمركر' التومى للبحوث التربوية والتنميظ 
«مقدهمة ؟ 
أن ها نشسهده من .تطورات متسارعة فى فروع المعرفة الملمية 
#لختلفة بدرجة مذهلة والتطبيقات التكنولوجية للاكتشسافات العلمية 
هئ حياتنا بؤدى الى سرعة التغير فى حياة المجتمع اللذى 
.يستوعب هذا التقدم العلمى والتكنولوجى ؛ والى تخلف المجتمعات 
التى لا تسستطيع التكيف مع المتفيرات العالمية فى القر 
السادى بوالعشرين + 
كما أن التطون العلمى والتكنولوجى المتزايد فى الكم والنوع , 
.والسرعة قد ساعد على سسقوط الحواجز بين العلم والتكنولوجيا ؟ 
.وتعقد الخبرة الانسانية وتشعبهة » وظهور تخصصات علمية جديدتك 
,ويجبطا الانسان يعتمد بصورة أقك على الموارد الطبيمية المباشرة عن 
ريق تخليق بعض الموارد البديلة » وان يتجاوز حدود حواسه 
للطبيعية » بحيث يكون عليه أن يتفاعل مع الفضاء والذرة ٠‏ 
ويعد تطوير المناهج وبخاصة مناهج العلوم أمرا ضروريا حتي. 
#ضتطيع أن تلاحق ما يطرأ من تغيرات عااية ومحلية من مستحدثاتا 


- 
ماه 


عامية وتكنولوجية مثل تكنولوجيا الاتصالات والمعلوماتية » والحاسياتته 
الالكترونية » وارتياد الملفضاء والاقامة فيه:والذرة والليزر وتطبيقاتهة 
والمستحثدات البيولوجية مثل التكنولوجيا !لحيوية والهندسة الوراثيقه. 
وما يغرضه ذلك من بعض القضايا اللاأخلاقية للعلم .٠‏ 


كما أن تطوير مناهج العلوم يجب أن يآخذ ذى الاعتيار التغيراءته 
'السريعه فى ميادين الحياة والخيرة الانسانية » ووحدة الثقافة- 
الانسانيه ندو فتتح آفاق جديدة لحل يعض الى.سكلات العاءية مثلد. 
ثارت اءبيتة ونسقص بعض الموارد الطبيعيه حالمياه والغذاء والطاقة » 
َ ينضبه دلك من مرونه عى المناهج » ووجود بدادل متتوعة » والتركين.. 
نددى سحرايا العاريه ؛ ومتطياته امتعليم الحادية والمستقيلية » وحتى. 
نمط انتعليم والتعلم ٠‏ 


أتعري يف تطدوير المنهج غهه مسجرمئهط126 مسسشتاعتسات 


يعرفه آورنستين » هينكنس فمنطصاة قهة سلعامس0 [1991) أنه ع 
خطة لبناء البيقة التعليمية وتنسيق العناصر نى المواد التعليمية > 
واستضام المسادىء والقوانين ( علمية أو تقنيه ) وتتكون منها لك 
العمليات ( انسسانيه وفنية ) والتى تسمح بتحقيق أهداف تريوية- 


5-05 


ويتضح من ذلك أن هناك قضيتين ركيسيتين توجهان عملية تطوير 
المنمج » احداهما : تتعلق باتجاهات للتطوير ومغسهمونه » والأخرى 5. 
ختصل بأسلوب التطوير ٠‏ ولذا فاننا فى حاجة الى القاء الضوء على 


و 


ببعض الدراسات والبحوث السابقة والمشروعات العاية فى مهالك. 
تطوير مناهج العلوم وهى ؛ 


أولا : دراسات وبحوث اهتمت بادخال يعفن القمسايا العلمية 
والتكنولوجية لتطوير مناهج العلوم : 


أوضحت دراسة السيد السايح ( ١44‏ ) » دراسة ايزيس 
(عوو1 ) » دراسة مدحت النمر ( 1981 ) + دراسسة أحمد مختار 
شباره (1451) » دراسة رجب السيد ( 194 ) » دراسة ماهر 
اسماعيل صبرى (1994) آنه يجب التركيز على : 

القضايا. العامية ذات امغزى الاجتماعى مثل القضايا ااتعاقة 
بالصحة والغذاء والسكان ؛ مع معالجتها بشكل معاصر .٠‏ 7 

القضايا المتصلة بالعلم والتكتولوجيا ٠‏ 

بعض القضسايا امتصلة بالرعاية المبحية » ونقصٍ الغذاء 
والأدوية ٠‏ 

أثراء المناهج ببعض الانجازات الحديئة للهندسة الورائية .. 

بعض, القضايا اللاأخلاقيه المتعلقة يقفايا الاسستنسا 
وتطبيقاته » والمواد الغذائية المعالجة وراثيا » ونقل الأعضاء » وأطفال 
الأنابيب * 

< ل معالجة المشكلات الحياتية المتنوعة » ذات الصلة الوثيقة 


٠ هالمتعلم‎ 


هم 


قاثيا : دراسيات وبحوك أهتمت بتطوير نامج الملوم فى هضوم 
المستحدثات العلمية والبيولوجية » والنظرة المستقبلية : 


لوضحت إدراسة بلازاا ممداظ (59ة1) عدراسة كوكر” #مكادنة 
( كوا ) » دراسة سوزان سييس 6دممرة ممعه لكذذا) > 
فبياسة شعبالن حامد (1455) » درأسة منى عبد الهادى (19599) » 
جيراسة حنان محمود على ( 1959 ) » دراسة عيد أبو المعاطى » شبعيان 
كامد ( ٠٠١١‏ ) » على ضرورة التركيز على ما يلى * ش 

الآخذ بالاستحدثات الملميسة والبيولوجية عند مسالجة 
الوضوعات العلمية ٠‏ 
والمجتمع الحالية والمستقيلية ٠‏ : 

تضسمين هوض وعات التكنولوجيا الحيوية بدءا بالمرحلظ 
للابتدائية وانتهاء بنهاية المرحلة الثادوية فى مناهج الحلوم أو: كمترم 
متفصل بالمرحلة الثانوية ٠‏ ْ 

س ضضرورة تناول القضايا اللاأخلاقية المرتبطة بمناهج العاومة 

س بعض الموضوعات العامية المتصلة بالخلية ا والسلومه 


اسل كبا غلك 


شاكحد 
535 استقدام '(. الموديولات ) التعليمية عند عرس وتدريس. اللادة 
“الطمية ٠,‏ 
"ثالث : بعض المشروعات العالمية الثى اهتمت بتاوين مناهج العلوم : 
حيث أكد مشروع تكامل العلم والتكئواوجيا والمجتمع م 
(حمةا) طعنده5 قسه وومامطمه1 2 على ما يلى : 
تناول العلاقات بين التطورات التكنولوجية والعلمية والقضاية 
الاجتماعية المرتبطة بهاا ٠‏ 
تئمية مهارات حل المشكلة وصنع القرار. 5 
بعض القضايا المتصلة بالغذاء » الطاقة » الموارد ‏ الْرض ١‏ 
“الهواء » المحيطات » الفضاء » الانسان والمعلومات ٠‏ 
بينما ركز تقرير لجنة التعليم قبل الأرحلة الجامعية فى الرياضياتة 
-.والعلوم والتكنولوجيا بالولايات المتحدة الأمريكية ( هذا ) على أن 
0 5 أن وبع يطبي 0 
٠ 520050‏ 
ب تكامل اللعرفة الغلمية من خلال تطبيق الأفكار والمبادىء 
سوا ممارات ٠‏ ْ 
التكامل بين التكنولوجيا وأوجه المعرفة العلمية + 


التركيز' على“الجوانب البيولوجية والعلمية الا ؛ وتنمية 
#لقدرات التحليلية النوعية :٠‏ 


0-7 ا 


آما مشروع تحديث تدريس الملوم ‏ ٠فمهعل8‏ مملنء8 


فقد ركز على ما يلى : 


ريط منهج العلوم بحياة المتعلم اليومية وخبراته ومتطلباته 
المستقبلية ٠‏ 


اتاحة الفرصة للمتعلم لاكتساب المعارف والمهارات بطريقة 


3 


كما اهتم مشروع العلوم والتكتولوجيا والمجتمم ‏ (84558» 
( ساتس ) ( هوا ) معسغاء8 صة ‏ ترومامصطع' لصة ععيملمع 
بالترحيز على ما يلى : 

س ترايط التطبيقات التكنولوجية بها يحدث فى المجتمع » والتفاطم. 
بين العنوم والتكنولوجيا والمجتمع ٠‏ 

س قثر' الأنشطة التكنولوجية على البيئة والاقلال من الأخطاير 


الفيئية ٠‏ 
عقاطدا2 20 دمناهه::1320ة قهه عمدعنة عم 
تمفتع 20 سن صة و1206 

قد ركز على ما يلى : 


ب مفاهيم العلوم والعمليات اارتيطة بالموضوعات البيكية 
اللعاصة ٠‏ ش 


- 1 - 
القرارات ٠‏ 00 5 
استخدام الموضوعات المجتمعية والبيئية * 


ه أتجاهات تطوير دناهج العاوم فى الترن ااحادى والعشرءن ؟ 


بعد عرض بعض الدراسات والبدوث السايقة » والمشروعات.. 
العالمية والمتعلقة بتطوير مناهج العلوم » فاننا نعرض ما يلى : 
١‏ الترئيز على الجادىء وانقضايا الرئيسية : 

وهذا الاتجاه يعتمد على تحديد هذه البادىء او النقصايا 
الرئيسيه » وألتى تتسحل الهيخل الاساسى للعلم » فمدلا عى متروعم, 
(8ة), خامك الموصبوعات تدور حول اثنتى عشرة قضية من. 
القضايا الاجتماعية بين فى «شروع (118هه كانت الموضوعات 
العثميه تدور حول قضايا علميه وتخدواوجية لها علاقة بالمبتمع ٠‏ 


م الاهتمام بادخال تخصصات جديدة : 

مع ازدياد المعرفة العلمية » وظهور اكتنافات جديدة » ظهرت. 
لوم جديدة مثل : الهندسة الورابيه » التكتولوجيا الحيوية البصرياته 
والاتصالات »الروبوت ؛ الحاسيات الالكترونية » الأطراف الصناعية». 
علم الفضاء « الاقامة فئ الفضاء واستكشافاته » القطبيقات النووية. 
والنظرية النسبية ٠‏ وهذه العلوم الجديدة من المتوقع ادخنها بشكلر 
أو بآخر أما مندمجة مع علم آخر أو كعلوم منفصلة ٠‏ 


5 1 


ْ والهدف من هذا الاتجاه هو ملاحقة ما يرأ من تخيرات علديقا 

.«وتكنولوجية جديدة فى ميادين المعرفة العلمية ‏ + 

م الامتمام بالتكامل فى المعرفة العلمية ‏ 

1 يعرفها اليونسكو بأنها الآأساليب والمداخل التى تعرض فيهسا 
-مفاهيم العلوم بودف اظهان وحدة التفكير اللعلمى » وتجنب الفصلا 

مثل مشروع تكامل العلم والتكنولوجيا والمجتمع ‏ (8178) 
.وا مؤسسة القومية للعلوم 2751 تكاول الرياضيات والعلوم 
.والتكتولوجيا » التكامل بين التكنولوجيا وأوجه المعرفة العاميةمو التكاملا 
:© اس الاهتمام بالمعرفة البيتية : 
ارتبط ازدياد النشضاط الصناعق للانسان با أزيد من تلوث البيئة 3 

كما أن تزايد. الاستغلال غير الرشيد لمصادر. البيكة زاد من استنزافه 
.هذه المصادر + ومن هنا ينبنى الاهتمام بتضمين الخاهج المعرفةالبيئية 
“الثى تسهم فى تنمية الوعى البيئى بحمايتها من التلوث وصيانتها مهي 
لاستنزاف مصادزها » مثل مشروع (547558) أثر. الأنشطة التكنولوجية 
على البيئة » والاقلال من الأخطار. البيئية ومشروع رمن عكر 
لللتركيز على الموضوعات اللجتمعية والبيئية اللعاصرة ٠‏ 


:5 الامتمابم بالتكنولوجها : 
يعرف ويبسئر مهؤودة1 واليونسيكو التكنولوجيا بأنها :2 
.مجموعة الوسائل والطرق المستخدمة لتوفير وانتاج الأشياء الضرورية- 
' لبقاء الانسان وتقدمه +٠‏ 
إوقدا هر اتجساه نحو ادخال التكنولوجيا فى مناهج التعليييي 
الاختلفة » أما منفصلة أو مندمجة أو متكاملة مع أوجه المعرفة المختلفةه 
وذلك كما فى مشروع (84755. والمؤسسة القومية للعلوم «3081). 
وذلك من خلال أنشطه تكنواوجيه بسيطة فى المراحل التعليمية الأولى»» 
بهدف تنمية الوعى التكنولوجى لدى المتعلمين » بما بسهم فى تنمية- 
قدراتهم العملية والعلمية ٠‏ 1 
الاهتمام بالتجريب والتطبيقات المعلمية : 
الاهتمام بالتجريب والتطبيقات العلمية من خلال الأنشسطة- 
والموضوعات المختلفة » وذلك كما فى مشروع (5هة) ومشروع 
(88) ء برنامج (888109) » اللؤسسيه القومية للعلوم بلقا 
علي الممارسبه أليدويه للمتعلم من حلال بعض المواقف آو الأنشبيطه 
المختلفة » مما ساعدت على اكتسايه للمهارات المختلفة يطريقة علمية» 
ومفيدة لحياته » واليعت عن المعرفيه ينشاط وايجابية ٠‏ 
ب الاهتمام بتئمية القدرات وأساليب التفكج غ 
ّ يحيث تحل ثقافة التفكيب والابداع محل ثقافة الذاكرة 03 وك 
ها يعنى أن يدرك المتعلمون من خلال دراسيتيع أن مسكلات الحياة 
فحتاج الى حلول ميتكرة » ويمكن : تحقيق ذلك عن طريق : : تضصهمين 


14 اث 
”المناهج بمواقف واقعية أو بمشكلات حقيقية تواجه مجتمعنا ٠‏ وذلك 
كما فى برنامج (ة2هه) عن الموضوعات المجتمعية والبيكية 
.فى مواقف حياتية وواقعية ٠‏ والمؤسسة القومية للعلوم ‏ 2022 
. بالتركيز' على تنمية القدراته التحليلية النوعية: للمتعلمين ٠‏ 
٠م‏ - التركيز على العمليات واتخاذ القرار : 
ينبئى أن تركز المداهج على عمليات العلم فى التوصل الى 
المعرفة العلمية » وأن يتدرب المتعلمون على مهمارة اتخاذ القرار فى 


“المواقف المختلفة » وذلك كما فى مشروع (0818) 2 » برنامج 
.دراسة كوك #عظكة ‏ (95ة١) ٠‏ 
٠‏ - التركيز على التضدمينات الآخلاقية للعلم : 
ينبغى آلا تركز المناهج على الجوانب المعرفية للعلم » دون 
الاهتمام بالجوانئب الوجدانية الأخلاقية » وخاصة فى القضايا 
اللاأخلاقية فى الوراثة والتكنولوجيا الحيوية والمتعلقة بالاستنسا 
..وتطبيقاته » وأطفال الأنابيب » وتآجير الأرحام » ونقل ألاعضاء » 
.والمواد. الغذائية المعالجة وراثيا » والتجريب على الانسان فى مجالات 
الوراثة والأدوية ٠٠+‏ كما فى مشروع الجينوم البشرى ( ١655‏ ) 
12066 مستوم6ة) سمس غدل والمؤسسة القومية للعلويم 
5830) ويعض الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة منى 
-عيد الهادى (1959) دراسة عيد أبو المعاطى » تشعيان حامد ,)٠٠٠(‏ 


دك 168 لد 


السخزهلكنزتهي| عملت 
جا لكام التبرين .رو سمتلي » 
دكتون / عصام توفيق قم 


هقسدمة : 

ان التعليم هو أساس تقدم المجتمعات » وأى مجتمع متقدم لابد 
بوأن يعتمد على بيئة أساسسية تكنواوجية على درجة. عالية من التعقيد 
والتقدم ممثلة فى العديد من الأجهزة ذات التكنولوجية المتقدمة » 
والتى تحتاج بطبيعة الحال الى أشسخاص على درجة من الكفاءة » 
.قادرين على المحافظة على ذلك المجتمع وادارة شسكونه وتطويره ألى. 
الأفضل » ولن يتأتى ذلك الا بنظام تعليمى متميز ارعاية الموهوبين 
من أبنائه ٠‏ 

ذللك أنه من غير المعقول أن يتم تعليم الموهوبين من خلال منامج 
.دراسية تقليدية ونظم تقويم نمطية تقوم على أساس الحفظ والتلقين 
.من خلال مناخ مدرسى غير واضح بدءا من معلم غير كفء وغين قادن 
على التركيز فى عمله لكى يفهم طبيعة وتركيب عدد كبير من التلامينا 
منهم موهوبين بالطبع ‏ يتعامل معهم فى نفس الوقت ٠‏ وهو كذلك 
بغي معد تردويا فى كليته أو معهده على أن يتعامل مع هذه الفكة 
هما يتناسب مع روح العمين * 


1ل 5 
أذا يتمين للمصر الحالى يمميزات تكنواوجية تجعله يخظف كثير» 
عن العصون الأخرى لأنه عصر العوبلة «< «مناهتطلهم0:© » والقرية 
الصغيرة م عودلالا المسع » وعصر المعلومات فائقة السرعة. 
همامسوكمة ‏ ووعطهنظ 1عممد وعصر الوسائط اللمعلوماتية 
عناهسكعة 2 وتشمل الأخيرة الطفرة التكنولوجية التى جملت من 
أهم سمات العصر المتعامل مع الآلة أى بمعنى أفضل التعامل معو 
المستحدثات التكنولوجية .٠‏ 
والموهوب فى عصر « تكنولوجيا المعلومات » هو ذلك الشخصر 
الذى يستطيع آن تتفوق قدرأته على قدرات الآلة » بحيت يغوص فى. 
آعماقها ويستخرج لآلثها التى كانت مكنونة بعيدة عن العيون فيجعلها. 
تطفو على سطح النعرفة الانسانية فتنير له جنيات الوادى المعلوماتىي 
وتروى ظمآه بكل جديد من العليم ا م 
وبناء عليه فان هذه الورقة تحاول ان تقدم رؤية مستقيلية: 
للاستفادة من تكنولوجيا المعلومات وتوظيفها فى مجال تعليم الموهربين»- 
وقد استنزم ذلك التعرض لفهوم الموهوب وخصائص اموعربين * 
والتعرف عبى الممارسات التعليميه اللازمه للمواجهة تلك الخصابصس > 
واخير؛ تقدم الورفه ريه لما يمخن ان نقدمه تشولوجيا المعبرمات في 
مجال تعليم الموهوبين ٠‏ 
من هو الموهوب 8 
فالموهورب #اتهله5 هو الذى تفوق فى قدرة أو أكثر من 
للقدرات الخاصة » وهو صاحب القدرات 'الخاصة ذاته الأصل التكوينى, 


لد لاا جد 
والتى لا ترتبط بالذكاء 'اذ.أنئا قد نجدهاا عند. ذوى ٠الحاجات‏ الخاصة » 
على أننا نلاحظ أن التعامل- الأّساسى, الأشترك. لدق الموهوبين: هو درجة 
الذكاء المتميزة ٠‏ 


خصائص الوهوبين ‏ 
١ (‏ ) الخصائص الاجتماعية الاقتصادية لأسر الموهوبين : 


بعتب الاطان الاجتماعى الاقتصادى الذى ينمو فيه الموعوب, 
اللبنة الأولى فى بناء الصرح القكرى بواليناء الشسخصى والتكوين 
الانفعالى للموهوب ؛ وعلى سبيل المثال بينت الدراسات أن الوهوبين 
فى أمريكا يتحدرون من أصول أوروبية ومن مسستويات اجتماعية 
متميزة عن السلالاته الآخرى والطبقات الاجتماعية الأدنى » وقد 
يعتقد السواد الأعظم من العلماء أن توإفر الامكانات المادية فى هذه 
الحالة تساهم الى حد كبين فى اكتشاف ورعاية الأوهوب ٠‏ 


( ب ) الخصائص العقلية : 

لاحظ العلماء أن الموهوبين يتميزون بالقدرة عنى الأستدلان 
والتعميم وتفهم المعانى والتفكيير المجرد المتطقى وسرعه ا 3 وتعدد 
اميول والتفوق والابتكار » وهو يعملون الفكر فى القضايا. أسيتافيزيقيه 
الغيبية ).مثل. قضية البخلق والقضاء والقدر. والموت والمستقبل. ٠‏ 
0 0 و “الانفعالية و الاجتماعية : 


والطاعة 595 0 ونقد الذات واطمرونة والقيادة واللعب معتمدة 
(1- 


1-7 
على التفكير. والتعامل مع .من نهم أكبر سنا ء واتساع تتسبكة العلناك 
#لاجتماعية » وأثيت ذلك « تيرمان » فى أكثر من دراسة ٠‏ ' 
وبين « شسهرمان وهو لنفروث » أن الاناث الموهوبات أكثر من 
للعاديات فى الذكاء وفى تفضيل ألعاب الذكور » ميثما الذكور الأذكياء 
لا يميلون الى اللعب وقتا طويلا مثل الذكور العاديين « 


. كما بيئنت دراسبة « وتنى » أن الموهوبين أحب للقراءة خاصة 
غى مجال الأدبه والشبعر والعلوم والتاريخ والتر اجيم والأسقان » ونم 
لا يميلون الى السيئما والتليفزيون ٠‏ 


: المدارسات التعليعية مواجهة خصائص الموهوبين : 


يمتلك الطفل الموهوب قدرات عقلية تمكنه من التحصيل الجيد 
وبصفة خاصة فى الموضوعات الدراسية للمرحلة الابتدائية » يترتب 
على ذلك أن, يصيبح دن «الضرورى ادخال بعض التعديلات التعليمية 
.واجراء بعض التغييرات فى المواد الدراسية اذا أردنا لبرنامج تعايه 
الطفل الموهوب أن يكون برناما ملائما » ستواء كان ذلك فى اطار 
صل خاص أو خطة لاسراع التعليم أو فى اطار الفصل العادق ه 7 
ويقدم كيرك م ٠.عاتتكة‏ © فى هذا المجال مجموعة من الإمقترحاهم 
للممارسات التعليمية يناء على الفروق الكمية والنوعية بين الطنفا 
اللوهوب والطفل العادى ٠‏ يمكن تلخيس هذه المقترحات فيما يلى 4 


سوا 


1ب الخاصية : الطفل الموهوب يتعلم” بمعدل اسع من معدلا 
تعلم الطغل العادى : 

التعديل التعليمى : نظرًا لسرعة اللطفل الموهوب في التعلم فانه 
يتطب قدرا من تكرار المادة المتعلمة ٠‏ على سبيل ااثال » اذا تمعن ' 
الطفل: الموهوب من الانتهاء من كتاب القراءة خلال أيام قليلة » فائه ' 
لا يحتاج لآن يقرا الكتاب مرة أخرى مع تلاميذ الفصل ٠‏ فى خذه” 
الحالة يجب أن يسمح لهذا الطفل بالتقدم فى قراءة كتب أخرى” 
أضافية ٠‏ 


الخاصية : قدرة الطفل الموهوب على الاسكييل أعلى منها 
عند الطفل العادى : 

التعديل التعليمى : الحقيقة القائلة بأن الطفلا الموهوب يدرك 
علاقات ويكتسب أفكار! مما يتعلم » قد تخلق موقفا خاصا بالنسبة 
.للمعلم » يحاج الطفل الموهوب عادة الى تفسيرات وأسباب للأشياء » 
وقد يطلب تفاصيل أكثر مما يكون المعلم مستعدا لتقديمه الى بقية 
الأطفال فى الفصل + يرعُب الطفل الموهوب فى أن يكون قادرا على 
.تعليل المشكلات وفهمها موا اوور لمساعدته على 

.تحانيق .تحنيق ذلك ٠‏ 


1100 يكون الموقتف الحكرلصطنيها أيضا اذ يحتاج 
الطفل الموهوب الى مساعدة المعلم فى تحليل الخطوات التى توصل 
عن خلالها الى نتيجة معينة * ان قدرة الطفل الموهوب على الاستدلاك 
تكد اتكون. سريعة يعة فى بعض الأحيان الى الحد الذي. يجعله يتوصل الي 
.#لاجاية دون أن يعس بالخملوات الخاديه الثى يحتاج الهماالطفْلَ العادئهمة” 


اه 6م 


* - الخاصية : يمتلك الطفل الموهوب عادة ثروة لفظية أوسع, 

ْ من الطفل العادى : 0 

التعديل التعليمى : على الرغم من أن الثروة اللفظية التى, 
يستخدمها الطفل الموهوب تكون عادة أعلى من مستوى استيعايم- 
يقية أطفال الفصل » الا أنه يجب أن تتاح لهذا الللفك فرصة التعبي, 
عن نفسه وبصنة خاصة فى موضوعات التعبير » وفى كتابة التقارير . 
العلمية » وفى الشرح والمناقشسة داخل الفصل * 


التعديل ل المليعى . : - 1 لاك 5 القوية والقسفر ان رمل 

0 يعرف معلومات 5 معرفه الحلمل 7 * ونظرا لأن 0 
الطفل يدون قد قرأ وتدكر قدرا كبيرا من المعلومات اذ أنه لا يقتي 
على الكتاب الدزسى :بل ريا يكون قد غطى الموضصوع بطريقة أكش 
لي 
الخاصية : يتميز د نفل الموهوب بدرجة غير محدودة من ! 

التعديل ا ا يان الطفل الموهوب يكون مولعا بالأنشسطة 
الخيالية والتضويرية ؛-كما "يكون متهما تالمعرفة":العلمية. "» فانه يميل الئ 
متفة الأسبابن وراء الأشياء والخؤاه ء لذلك-فان الاسلوب التغليعيي 


الات 


5لهذا الطفلا يجب أن يعمل على استخدام حب الاستطلاع لديه كماملا 
.يدفعه الى درجة أوسع وأشملاً ٠‏ 


واللسي 


التعديل التعليمى : نظرا لأنه غالبا ما يكون لدئ الطفل الموهوب 
مدافع قوى ‏ خاصة للإعمال الذهنية ‏ قد يكون من الصعب فى 
بعض الأحيان جعله يترك العمل الذى بدأه جانبا كى يتسايع العملا 
الروتينى فى القصل ٠‏ الطريقة التى يمكن بها معالجة مثل هذا الموتف 
..تعتمد على مدى صرامة النظم المتبعة داخل الفصل ٠‏ فى يعض 
الأحيان قند تكون الفترة المخصصة للدرس ليست ضرورية » أو غير 
.قابلة للتطبيق مع الطفل المتفوق دراسيا ٠‏ مهمة المعلم هى أن يربط 
اميل بالمجال النماتى + فالطفل الممين الذئ يكون قد سنيطر على 
"أسلوب معين يمكن أن يستثنى من واجب روتينى مما يسمح له بالقيام 
.-معمل آخر: ٠‏ 
١‏ الخاصية : عادة ما يكون الطفل المؤهوب متوائقا اجتماعيا 
ويتمتع بشعبية لدى الأطفال الآخرين : 
التعديل التعليمى : على للخم من 7 الطفل الموهوب عادة مايكون 
.متوافقا ( بعكس ما كان يعتقده كثييون فى السابق ) » قان حالة 
التوافق عند هذا الطفل قد تسوء لو أن قذرتة الأبتكارية . » وأختلافة 
سصلوكه » ونقص متله ألى المسايرة وجؤت بالاخماد وتثبيط العزيمة 16 


1ت 

قد يلجا الطفل فى هذه الحالة الى تكوين مفهوم عن ذاته بأنه شخص. 
مختلف عن الآخرين ومن ثم يحاول أن يعتزل عن الجماعة ٠‏ 
والسؤال الآن : 

ماذا يمكن أن تقدم تكنولوجيا المعاومات فى هعسال تعليم, 

الموهوبين ؟ الرؤية المستقبلية »  :‏ . 

يمكن تعريف تكنولوجيا المعلومات بأنها النظم والتقنيسات 
المستخدمة فى جمع وتوصيل ومعالجة المعلومات والبيانات والتصرف. 
فيها ٠‏ ويعرقها « بترمول »6 بادها الونمائل المختلفة 
الحصول على المعلومات واختزالها ونقلها باستحدام الحاسيات الآلية: 
والاتصال عن يعد ٠‏ 

وتكنولوجيا المعلومات يمكن أن تلحب دورا فعالا فى تفريد. 
خيرات التعلم ندى الموهوبين » حيبت نهم فى تحفين اللأهداف 
الخاصبه لتعزيز التعليم » وذلك من خلال انفيديو والكمبيوتر والوسائط. 
المتعددة التى تمد التلميذ الموهوبب باساءيب تعليميه مسشوعه تتميز 
بالارونه عن الاساليب .التقليديه المعروفه » واسى مد لا تسوح بتئمية: 
قندراته » والاستفادة منها أذير استقادة ممدند ٠‏ فعلى سسييل الثالي 
يمكن للتلاميذ الموهوبين التعلم يععابيه احثر سد اسسدام الرسومات. 
أى الصور والمواد المصورة والمسموعه عنه عند الاعتماد على المقررات». 
أو الصور والمواد المصورة والمسموعةه عنة عند الأعنمد عدى المدررات. 
المطبوعة بالكتب فقط . ش 

كما قسهم التكتولوجيا فى تحقيق أهداف التعليم بالمتساركة ». 
روقلك من خلال اسستخدام شبكات الحاسبات التى تسمح وتشسبجي, 


- 79ت 

ألاوهوبين على العمل فى فريق يجمع ويقارن المعلومات .العلمية' » ويحك. 
لإشاكل التى قد تواجههم للتعأون مع زملائهم على الشبكة 5 

وكذلك فان استخدام الشبكات الالكترونية تسهم فى تنمية قدرة 
الموهوب على التفكير النامد : ولك من خلال صياغه تساؤلات 
واعداد أدوات جمع البيانات وطرحما بنسكل :وأسع الانتنسار على 

أن السمة المميزة للمجتمعات بالدول النامية هى الاستهلاك وليس 
إلانتاج فى مختئف المجالات انتى تسمل المعرفة والمعلومات » ولكن. 
الأمر قد يميلف م أدب موييين ٠+‏ فهى عند أستدداميم لشبكات 
المعلومات وانتكنولوجيا التعليمية يمحن ان يكونوا منتجين للمعلومات » 
حيث أن ادراكهم آن: هناك من يقوم بقراءة هذه المعلوماته والتعرف.., 
على مجهوداتهم يعطيهم دافعا قويا لان يتحولوا من مستهلكين للمعرفة 
الى منتجين لها ٠‏ 
اطلاع اللوهوبين وتسهيل وصولهم الى المعلومات واسترجاعها وحفظها 
وبهذا يمكن ان يحتسبوا مهارأت اسسرباع امعلومات وانتعلم الذاتى » 

ان استخدام التتولوجيا التعليمية يتيح للقلاميذ الموهوبين, 
الاتصال والتعرف عنى ادقافات المتشه بسص مباسر ووأئعى من. 
شلال الاتصال يايباء هذه ابعقافات واجراء حوار ونقاش معهمم ٠‏ 

وقد يتبادر الى الأذهان سؤال هام وهو : هل تسهم التكنولوجيا 
"أثعليمية فى .رفم درجات التلاميذ الموهوبين فى الاختبارات ؟ 


ل 

والاجابة عن طةة السوال هى : أنه من الصعب تقويم تأثيب' 
التكتولوجيما بمعزل عن باقى المتغبيرات فى الموقف التعليمى لكى' 
يستطيع المعلم استخداام تكتولوجيا المعلومات فى دعم جميع المواقف 
.التعليمية » ومع ذلك فان الأيحاث التى أجريت قد أوضحت وجود 
.تحسن فى أفكان التلاميذ عموما الذين يتعاملون مع التكنولوجيا.. 
«التعليمية ٠‏ 

واستخدام تكنولوجيا المعلومات فى تعليم الموهوبين لا يقتصر 

خوره على امدادهم يمصادر متنوعة للمعلومات وتسهيل حصولهم علييا 
خى الوقت واللكان الذى, يناسيهم » ولكنها تسهم فى تقويم قدراتهم 0 
وبالتالى حصولهم على المعلومات التى تتناسب مع قدرابهم العديه 4 
.حيث تستخدم التكنولوجيا كاداة للتقويم بالاضافه الى اس تشدامها 
كأداة من أدوات التعليم » وعندما يجتاز التلميذ الموهرب مسنوى 
محددا يمكنه الانتقال الى مستوى آخر بطريقة ذاتية » وفى وقت أقل 
عن الوقت الذى يستهلكه التلميذ العاذى » مما يتيح للموهوبين تعليما 
أقل فى وقت أقل م 


- 7568 
عفر مالزات وعلاقير برافعي الائحاز 
لرى لاعىنفؤا تجامو زو ل هلس 
النتقاون فى الكرقٍ املاءرة 
د آلهام عبد المنمم أحمدا 


مدرس بكلية التربية الرياضية للبئاتة 
بالقاهرة ‏ جامعة حلوان 
مقدحة ومشكلة البحث : 
تعد الأنشطة الرياضية باختلاف أنواعها مجالا كبيرا لتحديدا 
حمفهوم الفرد عن ذاته من خلال ممارسته والشسعور بالانجاز والتفوق 
.فيساء 


ولقد أشار « أسامة راتب » الى أن مفهوم الذات من المفاهيم” 
النفسية الهامة لكل شخص وائذى يبذل الفرد ااكثير من أجل حمايته 
(4:١ه؟)*+‏ 

ولقد توصل '« حامد 0100ظ2ظ22 
أن مفهوم الذات يمثل حجرا أساسيا يا فى بناء الشخصية وله أحميته 
الخاصة فى فهم ديناميات الشخمبية » كما أنه يعد مفهوما هاما في 
الارشاد النفسى » ويرى أيضا أن مفهوم الذات يتكون من أفكار الفرد 
لذاته المتسعة والمحددة الأبعاد عن الي المختافة لكينونة “الفرد 
الداخلية والخارجية ففكرة الفرد عن نفسه نؤثر على أدائه » كما أن 
الداخلية والخارجية ففكرة الفرد عن نفسه تؤثر على أدائه »كما أب 

.وتحدد شخصيته واستجابآته' (0: ٠١١‏ ) * 


7 ال كك 


وتشير « بدور عبد الله » نقلا عن شليدر #أفلن5 ألى أن. 
#لفرد الذى يفقد التعرف على ذاته البدنية يكون له أثر سلبيا على, 
مسستوى أدائه اللمارى, فيتكون لديه اتجاه عتابى تجو د أفعيثه. 
(و:مه)ء. 


كما يضيف « علاوى ».أنه عندما يكون مفهوم الفرد لذاته جبدا 
إن ذلك يجعله أكثر ثقة وأمناا فى معاملاته مع الآخرين وفى أعماله 
التى يقوم بها وهذا يظهر بوضوح فى الثقة والاقتناع بالنفس التى.., 
قظهر لدى الرياضيين الناجحين ونتائج تقييمهم لأمفسهم أو مفهومهم. 
عن ذواتهم ٠‏ وأن المفهوم الايجابى للذات يلعب دورا هاما فى تحقيق.. 
التفون ادرياضى وخاصة فى المواقف التى يتأرجح فيها الفرد بين. 
الفور والهزيمة فاللاعب ذو !مفهوم الايجابى عن .ذاته يشعر بأن لديه- 
اذات قويه تعمل بكفاءة لتحقيق الأداء الجيد ( ٠ ) "1075 ١١‏ 

ويرى « رشاد عبد العزيز » أن مفهوم الذات يعمل كقوة موجهة٠‏ 
ودافعه للسلوك ختدفع المفأهيم الايجابية عن الذات الخرد الى مواجهة: 
الحياة و.قتحام المواقف الجديدة بسجاعة وعليه فانه يتصرف وفق هذا 
أنلفهوم فى حين يتسعر فوا المفاهيم السيالية بالعجز والفشبلف 
اه . ١15‏ ) كما آن الشعور بالنجاح يؤدى الى الدافعية وازيد من 
النجاح والانجاز » حيب يعد دادع الانجاز مكونا جوهريا فى سعى 
الفرد د.اه تدمين دائه حيبت يسعر الانسان بتحقين ذاته من خلال 
ما ينجزه وفيما يحققه من آهداف وفيما يسعى اليه من أساوب حياق 


أفصل ومستويات أعظم ٠‏ !37:1 0ه ) + 


و 3 


وللقدا توصل كل من جوبتا 6:18 )١07(‏ ورشاد عبد العزيز(0)؟ 
من خلال نتائج دراستهما الى وجود ارتباط موجب بين مفهوم الداته 
ودافعيه الانجاز ٠‏ 

وأشار أيضا « أسامة راتب » ان الأفراد دوأ الانجار المرنقمم 
لديهم بعض الخصائص التى تمثل أهمية كبيرة فى مجال الاماء انرياسى 
للوقوف على تحديد هذه الخصائص والتى قد تذون متمتله فى ممهوم 
الذات والدافع لللانجاز وذلك لاستخدام الأساليب' امعلميه اءلاثمك 
للعمل على ضمان وجودها وتعزيزها وتدعيمها ر" :531111 ) * 

ودن خلال مشاهدة الباحثة للعديد من دياريات سشرة اتسشائنة 
لاحظت أنه بالرغم من تقارب المستوى البدنى والممارى والخططى فى, 
يعض فرق الكرة الطائرة » الا أن بعضهم يتميز بالحميه والدادع لآن 
يحقق الفوز فى حين يفتقر البعض لهذه المقومات ٠‏ وهدا ما دفعم 
الباحثة للبحث للتوصل لتحليل سلوك اللاعين ٠‏ 

ومن هذا النطاق كانت آهمية الدراسة فهى مخاوله للتعرف على, 
علاقة مفهوم الذات ( البدنية » المهارية ) بدافعية الائجاز لدى لاعبىع 
منتخيات جامعات دول مجلس التعاون يدول الدنيج العربى فئ, 


الكرة الطائرة ٠‏ 
أهداف البحث : 
يهدف هذا البحث آلى التعرف على : 


١‏ العلاقة بين مفهوم الذات ( البدنية ‏ المهازية ) ودافعية 
كلانجاز للاعبى منتخبات جامعات دول مجلس التعاون لدول الخلييج 
العربية فى الكرة الطائرة + : ,: 


؟ س الفروق بين لاعبى امراكز المتقدمة والأخيرة للاعبى منتخبات: 
0 دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية فى الكرة الطائرة 
ثرة فى كل من : 
هفهوم الذات ( البدنية ‏ الهارية ) *« 
دافعية الانجاز ٠‏ 
«قروض البحث : 
١‏ توجد علاقة ابجابية دالة احصائيا بين مفبيم أنااته 
(١‏ البدنية ‏ الممارية )ودافعية الانجاز لدى لاعبى منتخسات 5 7 
:دول مجلس التعاون ادول ااخليج العر بية فى الكرة الطائرة 1 


* ل توجد فروق دالة احصائيا بين المراكز المقدمة والمؤخرة 
'تللاعبى منتخبات جامعات دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية 
فى الكرة الطائرة لصالح فرق الاقدمة فى كل من : 

دافعية الانجاز ٠‏ 
“الدراسات السابقة : 
آولا : لد ' اث 11 تبطة رمف وم ألزذات : 


اد قام كون 80ت ١9٠‏ بدراسة بهدف التعرف على 
"الفروق فى كل من مفهوم الذات وتصور الجسم والتمط الجسم 
اللياقة البدنية والحزكينة بين اللاعسات .بمنكخب الجامحة وغيب 
المشتركات فى النشاط الرياضى ملن طالبات جامعة تكسناس 'واستخدم 


#الباحث مقياس تنسى مفهوم الذات ء وجداول جامعة تكساس لقياس, 
اللياقة البدنية والقدرة الحركية وأثسارت النقائج الى عدم وجود 
فروق بين اللاعبات وغير المشتركاث فئ النقساط الرياضى فى أبعاد 
مفهوم الذات فيما عدا-يتد الذات الجسمية حيث كانت الفروق لصالئح. 
اللاعبات ٠‏ كما أظيرت التتائج ان هناك علاقة موجبة بين أبعاد مفيوم. 
الذات وكل من اللياقة البدنية والقدرة الحركية(15) م 

؟ ‏ قام تيمورر أحمد راغب 15456 بدراسة بهدف دراسة الفروق, 
فى منهوم الذات بين لاعبى ولاعيات الكرة الطائرة طيقا لمتغيرات 
الجنس والمستوى الرياضى وبعض السمات الشخضية ٠‏ واستخدي 
الباحث قياس تيمون لقياس تقديرات الذات: البدئية للاعبى الكرة. 
الطائرة » ومقياس تقدير الذات المهارية للاعبى الكرة الطائرة ومقياس. 
بين لاعبى ولاعبات الدرجة الأولى لصالح اللاعبين » ؤبين اللاعبين 
الدولييين واللاعبيين المحليين لضالح الملاعبين الدوليين 2 وبين اللاعبين. 
الأُساسيين والاحتباطيين للمصالح الأساسبيين(5) *. : 

م قامت ماجدة اسماعيل “ةا بدراسة نهدف التعرف على 
مغهوم ألذات وعلاقته بسمستوى الأداء فى مادة الجمباز لطالبات كليةه 
التريية الرياضية للبناته بالقاهرة » وأشارت النتائج الى. وجيؤزد ارتباط.: 
وبكذلك وجود فروق دالة:احصائيا بين المتفوقات فئ مادة الجمباز'. 
وغيد المتفوقات فى. بعدئ: الذات الادراكية:والذات الجسمية لصبالح, 
اللفيقات() *.. ا 


«لامه 


4 ن قاحت سعاد بحر (ههوا) بدراسة مفهوم: الذات والذكاء 
وعلاتتهما بمستوى الكّداء المهارى لبعض الألعاب الفردية ,( السياحة 
الجمياز مسابقات الميدان والمضمار ) ٠‏ وعلى طالبات كلية 
التربية القساسية بدولة الكويت » واشتملت عينة ة الدراسة على )٠(‏ 
لاعبة سباخة » (ه؟) لاعبة جمباز » (0؟) لاعبة مسابقات ميدان 
,ومضمار + ولقد أثسارت النتائج الى وجود علاقة بين أبعاد مفووم 
الذات وبين المستؤئ المهارئ لكل دن, السباحة والجمباز ومسسابقات 
الميدان والمضمار (4) ١ ٠‏ 1 
هه قامت اخلاص نور الدين (1553) تدرائشة بهدف التعرف. 
بعلى الفروق فى أبعاد مفهوم الذات بين الطالبات المثفوقات وغير 
المتفوقات فى مادة التعبير الحركي » وكذلك العلاقة بين الذات 
الجسمية وأبعاد مفهوم الذات لكل من الطالبات المتفوقات وغير 
المتفوقات لطالبات 3 قسم التربية البدنية والرياضية بدولة الكويت ٠‏ 
بوأشارت النتائج 3 وجود فد وق دالة 'احصائيا بين الّطالبات. المتفوقات, 
والطالبات غير المتفوقات فى أبعاد مفووم الذات لصالح الطالبات 
المتفوقات فى التعبير الحركى ٠‏ كما أوضحت النقائج وجود علاقة 
ايجابية دالة احصابًيا بين بعد الذات الجسمية والأبعاد الأخرى 
لفهوم الذات ,(2)5 * ْ 
5 قام محمد أخالد حمودة » طارق بدي الدين (1991) بدراسة 
مقنارنة مفهوم الذات ( الجسمية البدنية ) بين لاعبى كرة اليد 
مجهورية منتتر الغربية وننلطتة عفان واشستملت عتنة الدزائة علق' 
لا > ) لامبا عمائيا ٠‏ وأشارت النتائج الى وجوم علاقة ايجابية بين 


ام 
-مقهوم الذات البدنية والذات الجسمية للاعبى كرة اليد المصريين كه 


«متميز لاعبو كرة اليد المصريون بتقدير الذات الجسمية البدنية بصورة 
.أيجابية عن لاعبى سلطنة عمان(14) ٠‏ 


ل قامت بدور عبد الله المطوع ( 1955) بدراسة ودف التعرف 
على مفهوم.الذات وعلاقته بالذات الخسمية للطائبات المتفوقات وغير 
المتفوقات فى النشاط الرياضى بقسم التربية البدنية والرياضية بدولة 
:الكويت ٠‏ وأشارت النقائج - وجود فروق دالة اخصائيا بين 
.متوسطات أبعاد مفهوم الذات لصالح الطالبات المتفوقات ٠‏ وأشارت 
أيضا. الى وجود علاقة ايجابية طردية دالة احصائيا بين مفهوم الذات 
الجسمية وأبعاد مفهوم الذات لدى الطاليات المتفوقات (5) * 


..ثانيا : الدراسات المرتبطة بدافعيه الانجاز : 


١‏ # قام صاب. حجازئ عبد اللوالى 1404 يدراسة ليعض أنواع 
التفوق العقلى من حيث علاقتها بالحاجة الى الانجاز ومستوى الطموح 
..وئسملت العينة أربع مجموعات فرعية بلغ عدد' أفراد كل منها [ 09 
.طاليا من الصف الثاني القفانوى من المدارس بمحافظات القاهرة ٠‏ 
.واستخديم اختيا, « كاتل » للذكاء واختيارات القدرة على التعبير 
الابتكارى واختيار الحاجة الى الانهاز: واختيان مستوى الطموح 
الأكاديمى واختبان مسبتوى الطموج المهني 34 ولقد أشارت النتائيج البى 
فيز الطلاب اللتفوقين من حيث الذكاء ومن حيث القدرة على التفكين 
الابتكارى لشدة الحاجة' الى الال بوتوي فحن اموع عن 
الشلاكب المادعين 0409 0-37 
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” قام جونتا ( 154 ) بدراسة أثز. القلق 'والدافعم 
فلانجاز. على مفهوم الذات لدى طلاب المدارس- الثانوية واشتملت عينة 
الدراسة على )١5١(‏ طاليا فى المرحلة الثانوية تم تقسيمهم الى. 
مستويات مرتفعة ومتوسطة ومنخفضة فى القلى والدافع للانجاز ٠‏ 
واستخدام الباحث قائمة الدافع للائجاز مقياس القلق وقائمة خصائص. 
الشخصيه لقياس الفروق فى مفهوم الذات عند مستويات مختلفة من. 
القلق والدافع للانجاز + واسفرت النثائج عن وجود دلالة فى منهوم 
الذات عند. المستويات المختلفة للقلق والداقع للاتجاز(7١) ٠‏ 
- قايم مان ودوندليك عكطناءط دمل عمل ( 4هول ) بدراسة 
استخدام الدروس الاجباريه فى التربية اليدنية لاثارة الدافعية- 
للانجاز ندى أطفال المرحنه الابنداتية تم تصميع برنامج لتنمية- 
الدافعيه للانجاز عن طريق التربيه البدنية بحيث يناسب الاطبال فى. 
الصف الرايم الابتدائى وشم تصميم البرناممج وفتنا للمحكابه انتابيه : 
الموقف ذو الهدف الحقيقى والاسنخدانم المناسب لانماط الأجزاء ميما 
يتعلق بالتوجه نحو المستعيل.والتقويم الانجازى الموجه العادىي 
المرجعى والتعاون +٠‏ وقد استغرق البرنامج خمسه اشهر) وكان يعطى 
درسين لتنمية الدافعية للانجاز د أسبوع + اشستملت عينه انبحث 
.على 1406 طفل وتم تقسسيميم الى مجموعتين تجرئبينة وضابطة 
“واستخدم الباحتان مقتاس الدافم: للانجاز وأشارت النتائج الى ظهور 
االتغيرات المتوقعة فى أفرّاد العينة التجريبيه عند مقارنتها بالعينة 
“الضابطة خاضة الأمل يفى النجاخ على ألرغ غم من أن. اللجيق. عتين لمويختلفا 
فى الخوف من القثل (18) ٠‏ 


0 
ل قام بورز 9*8 وآخرون ,(1945) يدراسة العلاقة 
بين دافعية الانجاز والإعزاءات للنجاح والفثشمل ٠‏ واشتملت العيتة 
على ( ١١١‏ ) طالبا من الطلاب المتفوقين أكاديميا ٠‏ واستخدم 
الياحثون «قياس الاعزاء الحسابى ومقياس تقدير. الذات ومقيساس 
القلق الدافعية للانجان ٠‏ وأشارت النتائج الى أن اعزاءات النجاج 
والفشل فى مادة الجبر مرتيطة ارتباطا موجيا بدافعية الانجاز(19)* 


قام رشاد عيد. العزيز موسى ,(1944) بدراسة بعض 
العوامل النفسية المرتيطة بدافعية الانجاز ٠‏ واشتملت العينة على 
( +4؟ ) طالبا وطالية تتراوح أعمارهم من ( ١١‏ 11 ) سنة من 
طلبة الثانوية التجارية بمحافظة سيناء ٠‏ واستخدم الباحث مقياس, 
الدافعية للانجاز للأطفال المراهقين ومقياس القلق للأطفال المراهقين 
ومقياس الخوف للأطفال المراهقين وقائمة ايزيك الشخصية ومقياس 
القلق الدافعية للانجان ٠‏ وأشسارت النتائج الى أن اعزاءات النجاح 
والفشل فى مادة الجبر مرتبطة ارتباطا موجيا يدافعية مي 
أقل قلقا وخوفا وعصابية كما أنهم يميلون الى الانطواء ويتمتعون 
بقوة أنا مرتفعة(4) » 


اجراءات البحث ‏ 


: منهج البحث‎ - ١ 


| استخدمت الباحثة المتهج" الوصفى للائمته ليذه الدراسة + 
(*- مجلة ا 


له 
“" - معينة البحت 5 
شملتء عينة البحث )1١١8(‏ لاعبا اختبروا بالطريقة العمدية 
العربية للكرة اطائرة » المشتركين فى الدورة الرياضية الرابعة للجماعات 
ومؤسسسات التعليم العالى لدول مجلس التعاون ٠‏ للعايم الجامعى 
ححةا ‏ ٠+٠+ام‏ ويمثلون مجتمع البحث مرفق )١(‏ + 
وقد تم تطبيق المقاييس على (4) فرق وهى الفرق المسجلة 
الفرق المشتركة هى 2 
جامعة الأمارات العربية المتحدة جامعة الملك فهد للبترولو المعادن, 
الاؤسسة العامة للتعليم الفنى ‏ جامعة الكويت 


جامعة الملك فيصل جامعة اللك عبد العزين 
جامعة السلطان قابوس جامعة الامام محمد بن سعود 


جامعة املك سعود 
ثم قم الاختيار الممدى لمعد ( 4 ) فرق من مجتمم البحث 
وهم كالآتى ؛ 
قرق المقدمة : 
جامعة الأمارات العربية ا.لتحدة 
واسة البيقة 0 


لل 
تغفرق الؤكرة : 
المؤسسة العامة التعليم القتى 
جإمعة الامام محمد بن سعودا 
والجدوله التالى يوضح تصنيف العينة * 
جدول 212 


0700 عيذ أل 5 


التصنيف أأفريق الترتيب المدد 
.فرق المقدمة ١‏ جامعة الامارات الأول 19 


جامعة الكويت الثانى 1 
.فرق الوسط ‏ جامعة اللك عبد العزيز ‏ التثالشض ؟ى 
جامعة السلطان قابوس: الرايم ‏ 350 
جامعة الملك فيصلم الخامس 35 


جامعة املك فهصر ' السادس 1 


فرق المؤخرة المؤسيسةالعامة للتعليم الفنى الثامن ‏ "ى 
يجامعةالاما م محمد بنيسعود التاسع 3 


اللصوع ه قرق م1 


أدوات جمع البيانات : 
قامت الباحثة باستخدام. التاييس, النالية. < 

فل - مقياس تقدير الذات البدنية للاعبى لكرة الطائرة ٠‏ مرفق (؟): 
أعد هذا المقياس محمد حسن. علاوى. وعصام الهلالى وتيهور 
راغب للوقوف على تقدين لاعب ألكرة الطائرة للصفاته. 

البدنية التى يتمتع بها فى ضصوء ادراكه اواطن القوة والضعف فهع, 

كفاءته البدنيه الخاصة بلعبة الكرة الطائرة م ٠‏ 

* ل مقياس تقدير الذات المهارية نلاعبى الكرة الطائرة مرفق ,(8» 
أعد هذا المقياس محمد حسن علاوى, وعصام الهلالى وتيمور 
راغب للوقوف على تقدير لاعب الكرة الطائرة .لدى مايتمتعبه 
هن مهارات حركية خاصهةه ملعية الكرة الطائرة ومدى, خفاءته 
واستعداداته بالنسيه للمهارات المختلفه التى تسكل فى.. 
مجموعها اللهماراته الحركية الأساسية فى لمعيه الكرة انطائرة 

ل مقياس الداقعية للانجاز ٠‏ مرفق ,(4), 
أعد هذا المقياس محمود عيد القادر (114» 

المعماملات العلمية للمقابيس المستخدمة 

الفمتتيق 7 

لاستخدمت الباحثة صدق التماين » وذلك بحساب دلالة الفروق.. 

بهن المجموعة المميزة ( منتخب جامعة السلطان قابوس للكرة الطائرة * 


ال 
5( 1) (15) لاعبا والججموعة غير المميزة ( طلبة الفرقة الثالثة بقسهع 
التربية الرياضية جإممة السلطان قابوس ) )1١(‏ وغيد مقيدين ضعن 
عينة البحث يدم السيبٍ الموافق ١م‏ على ملاعب قسم 
الثربية الرياضية .بكلية التربية ‏ جلامعة السلطان قابوس ٠‏ 


جدول(؟) 
دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 
5 : للمقاييس الثلاث 
3 (ه ماي 
تجموعة الميزة المجموعة غير المميزة ‏ قيمة ت . 
| لمتشي ام 3 م 3 2 


-مفهوم الذات البدنية /الكروا( هكمر؟ لاكهر0-/ة لالالارد ‏ «لمركييع 
سمفهوم الذات المهارية “الاقر15 6الارت ‏ لاأكتر١٠ ‏ للارة 1‏ كتارءلبجق 
“«الدافعية للانجاز للرء؟( لاعار1 ###ااركة ‏ موارء(3 «الآار25 


قيمة (ت) الجدولية عند مستوى م ومرء » - 2 
يتطسح من الجدول السابق وجود فروق دالة احصسائيا عندا 
هستوى ورء بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى جميع 


للثبسات : 


تم ايجاد ثبات المقاييس الثلاثة باعادة تطبيقها على )١5(‏ لاعبة 
من لاعبى منتخب جامعة السلطان قابوس يوم السبت الموافقا 
اإ#/ ١/+ء.؟‏ عالى ملاعب قسم التربية الرياضية ‏ جامعة :السلطارة 
:ابوس وقد أعتبرت الباحثة قياس المسدق يمثابة التطبيق الأوقاً © 


ا 


يعد )1١(‏ أيام من التطبيق الأول للمقاييس تم حساب معامل الارتياطة 
بين التطبيقين ٠‏ 


جدول(”*) 
معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى 
( بات المقايبس المستخدية »© 
(ن > ١٠م‏ 
ف التطبيق الأول التطبيق الثانى ‏ قيمة معامزة 
المتغير م0 3 0 3 الارتياظ 


#قهوم الذات اليدنية لأكر5١١‏ هكرر* ‏ 4هر53ل3 لفدافن دك © 
انقهوم الذات المهارية #الككرة5١‏ كارت ١٠(رللا١ا‏ :لامرهز ار مج 
الدافعية للانجاز 1١15١.‏ اكلار( كين ١ءدرا‏ كر دوق 


قيمة (ر ) الجدولية عند مستوى ( مره ) - 16هرء” 
يقضح من الجدول السابق ان قيم معاملات الارتباط بين التطبيق: 
الأول والثانى دالة أحصائيا عند مسستوى ه٠ر*ء‏ ما يثبير الى ثبات 
المقاييس المستخدمة ٠‏ 


تطبيق القياسات : 

تم تطبيق المقاييس الثلاثة الممستخدمة على عينة البحث أثناء: 
اقامة الدورة الرياضية الرابعة للجامعات ومؤسسات التعليم العالى 
في دول مجلس ألتعاون لدول الخليج العربيه فى الدتره من الثلاناء 
للبلوافق ارام الى الأريعاء العم » على ملاعيعء 
جهامعه الامارات العربية المتحدة والتى آقيمت عليها المباريات ٠‏ 


ل 
وآشتملت البطولة على (4) فرق قسهوا الى ثلاث مجموعات 
بوأئيمت البطولة بتحخيد الأول من كل مجموعة مع أحسن مركز ثاتى. 


تجرىئ قرعة علانية لتحديد مباريات الأدوار النهائية (خروج 
الغلوب ) بحيث يتم تحديد آحسن ثانى بتقسسيم عدد النقاط التىج 
حصلت عليها الفرق الحاصلة على المركز الثانى على عدد الباريات. 
التى لعبها كل فريق فى مجموعته ٠‏ 

سد فى حالة تعادل فريقين أو أكثر تجرى القرعة لتحصديد 
أحسن ثانى ٠‏ 

س تحتسبة نقاط نتائج المباريات كما يلى 2 

فوز ( نقطتين ) ٠‏ 

هزيمة ( نقطة واحدة ) ٠‏ 
انسحاب ( شطب النتيجة ) . 


قامت الباحثة بتطبيق امُقاييس على عدد (9) فرق » اختين منهاة 
همديا (4) فرق يمثل الاود واسائى ( فرى المقدمه ) » ويمثل الأخير 
وقمل الاخير ( فرق المؤحره ) تم قامت الباحنه بتفريغ الييانات 
ومعالجتها أحصائيا ٠‏ 


مله 148ابت 
#العالجات الاحصائية المس تخدمة : 
اأستخدمت اتباحثة المعالجات الاحدمائية الآنية * 
المتوسظ الحسسابى ٠‏ 
الانحراف المعيارئ ٠‏ 
معامل الارتياط ه: 
. اختبار دلالة الفروق ياستخدايم 
عرض ومناقشة النتائج : 


دولا عرض النتائج : 
حجدول(4؛؟)» 
معاملات الارتباط بين معهوم الدات البدنية وانهارية 
ودافعية الانجاز لعينة البحث 


رذح واعي 
17 اختوسط الحسابى الانحراف المعيارى معامل الار تياك 
التغير م 2 0 
مفهوم الذات البدنية كار لكرلا امار مجو 
مفهوم الذات البدنية ‏ الالار3ه" ورلا 
يع دافعية الانجاز اكركئء١٠‏ كذمرة؟ كهلار* نيد 
بع دافعية الانجاز اذأ از ٠١‏ ؤزددر١ا١ا‏ 
مفهوم الذات المهارية تلاكره +1 وكر18 د 
مقهوم الذات المهارية ماكره؟1 اذآخرة؟ 
اح سبع ةي 


إفيمة (ر) الجدولية عند مستوى « وهرء » 2ت 5وار+* 


20 
يتطتح من. الجدول السابق وجود: ارتياط دالّ احصائيا عند 
مستوى وءرء للفرق ااشتركة جميعا بين كل من * 
س مفهوم ألذات البدنية ودافعية الانجاز ٠‏ 
مفهوم الذات المهارية ودافعية الانجاز ٠‏ 


3 مفووم الذانته البدنية ومفهوم, الذات الموارية ٠‏ 


جدول و( ه» 
دلالة الفروق بين فرق المقسمة وفرق المؤخرة فى متغيرات البحث 
١ن‏ - كع 
٠‏ فرق القبددة فرق اللآخرة قيمة ينغ 
ا متغير 2 3 م ع 


#ههوم الذات البدنية ٠*هار٠17‏ 5مار» -درة/ا دربة كه ع رلاابينه 
#نهوم الذات الهارية *ولرة"! «لادرلا «ملمر٠٠[‏ ووارهل «كترلا(بيخ 
:قاقعية الانجاز ملالكر؟١‏ تلار١‏ #امرمرحة ‏ 5:كرم ‏ ١أعكركايهد‏ 


قيمة (ت) الجدولية عند مستوى د ههرء » ات 4/اءر! 

يتضح من الجدول السابق انه توجد قروق ادالة احصائيا عند 
مستوى هءرء بين فرق المقدمة وفرق المؤخرة لصالح فرق المقدمة 
فى كل من : 

مفهوم الذات البدنية ٠‏ 

ب مفهوم الذات الهارية + 

دافعية الانجان ٠‏ 


عات 
ثانيا ‏ دناقشة النتائيج : 

يتضح من جدول (؟) وجؤد ارتباطات دالة احصائيا عند مستوىر 
دعرء وين كل من < 

ب مفهوم الذات البدنية ودافعية الانجاز +: 

مفهوم الذات المهارية ودافعية الانجاز * 

ب مقهوم الذات البدنية ومفهوم ألذات المهارية ٠+‏ 

لعينة البحث مجتمعة أى عدد (9) غرق والذين طيق عليويي. 
المقاييس المستحدمة حيث بلغت معاملات الارتباط لاثلارء » 5هلاره » 
ةؤهرء على ادتوالى ٠‏ وترجع الباحته هذه الارتباطات الدالة احصائيا 
الى يفهنم اللاعب لزاته المدنيه وانتمثلة فى قدرأته اليدنية وذاته. 
المهماريه بما يحققه من مستوى مهارى اثناء المباريات وما يرتيط 
يدافعيته لدلانئجاز وألتفوق فى احباريت لتحقيق أفضل مسنوى. سواء 
كان هذا المستوى مرتفعا كما فى فرق المقدمه أو مستوى ضعيفا كماء 
فى فرق المؤخرة ٠‏ 

وبهذا يلعب مفهوم. الذات دورا هاما فى المجال الرياضى التنافسى. 
ففكره الازعب عن دمفسه تؤثر عدى اداثه » والطريقه التى يتسعر ان. 
الآدرين يدردونه بيا نؤثر على علافته يهم ويحصدد سخصيته 
وأسنبجاياته للآدرين وروحة التنافسيه وانجازاته وفسله ٠‏ وأن 
المنافسه الرياضيه شطب تحلى الرياضى ببعض السمات الانفعالية 
والايجبيه حتى يستسيم التحكم فى ابفعالاته ليحقق أفضل مستوى 
فى الأداء ٠‏ 


4# لم 
وتتفق تلك النتيجة مع ها توصل اليه كون »دده (15) نه 
تيمو » أحمد راغب » ماجدة اسماعيل»(١1)‏ سعاد بحر (5) وأخلاص, 
نوى الدين(؟) حيث توصلوا الى وجود علاقة ايجابية دالة احصاثيئكا 
كما أوضحت نتائج دراسة جويتا )١9(‏ ومان 28 ودونديك 
معلتاءلصوطط )4 © وتورز #تعووط (15) أنى ان اعراءات 
النجاح والفشل مرتبطة ارتباطا موجبا بدافعية الانجاز » 


وهذا يحقق صحة الفرض الأول والذى ينص على أنه : 


د توجد علاقة أيجابية دالة احصائيا بين مفهوم الدات زالبدنية 
المماريه ) ودافعية الانجاز للاعبى منتخبات جامعات دول مجلس, 
التعاون لدول الخليج العربية فى الكرة الطائرة » ٠‏ 

ويشير جدول (5) الخاص بدلالة الفروق بين متوسطاته فرق] 
ابلقدمة وفرق اللؤخرة فى كل من مفهوم الذات البدنية ‏ مفهوم الذاتو 
المهارية ‏ ودافعيه الانجاز أن هناك فروقا دألة أحصائيا عند مستوئق, 
هعرء بين فرق المقدمة وفرق المؤخرة فى المقاييس الثلاثة لمسالع 
الفرق ا.قدمه وهذا. ما يوصح نقدم فرق المقدمه والحاصله على المركزين. 
الأول والثانى فى مفهوم الدات. البدنية وكذلك منهوم انددت الهارية 
ووصونهم انى هذه المرائخز وتفوقهم فى الاداء فى المباريات + 

وتعزى الباحثة حصول الفرق على المرأكز المتعدمة الى انخبرة 
الايجابية التى يكتسبها اللاعبون نتيجة لتعرفهم على ذواتهم وفهم 
يوادراك قدراتهم مما يؤدى الى زيادة دافعيتهم لللجاح وتحسين. 


مستواهم ٠‏ ونعذا ما أثسارت اليه كل من ماجدة أسماعيل. إللة وسعاحة 
بحر (4) واخلاص نور الدين (؟) حيث أشاروا الى أن مفهوم الذاته 
.تعتبى حجر الأساس فى بناء شسخصية الفرد » وهو عبارة عن أفكار: 


وترئ: الباحئة أن تعرف اللاعبين على ذواتهم يسهم فى الوصول؛ 
“الى الأداء الرياضى المتميز حيث ان احساس اللاعب بقدراته البدئية 
والمهارية يشكل دافما لتحقيق التفوق فى الأداء » كذلك اللاعبون 
.ذوى المستوى اارتفع أكثر تقبل لذواتهم وان مفهومهم الايجابى 
“للذات يعد دافعا قويا للانجاز والتفوق ٠‏ وقد أشار محمد حسن, 
علاوى (؟1) ان اأفهوم الايجابى للذات يلعب دورا هاما فى التفوقا 
“الريامى وخاصة فى المواقف التى يتارجح فيها الفرد بين الفوزا 
.والهزيمة فاللاعب ذو المفهوم الايجابى عن ذاته يقشسحر بأن لديه ذاتا 
قوية تعمل بكفاءة لتحفيق الأداء الجيد مما يزيد من دافعيته للانجاز ٠‏ 


٠‏ ويتفق هذا مع ها أشار اليه مسيلدر ا (0) حيث 
.ذكر أن الفرد الذى يفتقر الى التعرف على جسمه بطريقة صحيحة 
"تصبح كل حركاته الخاصة بهذا التعرف المفقود فاشلة مما يؤثر سابيا 
على مستوى أداكه ٠‏ 

وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة كل من ماجدة اسماعيل(١1)‏ 


"أخلاص نور الدين (؟) فى ان الطالبات اللاتى لديين احساس بذواتهق. 
وشكل خبرة ايجابية تدفعهن للتفوق فى الأداء * 


الم 
ويظيف كون (15) بما توصل اليه الى وجود' فروقك. 
فى مفهوم الذات تخظف باختلاف المستوى, ويختلف بين اللاعيين. 
الدوليين واللاعبين المحليين لصالح اللاعبين الدوليين ٠‏ 


وترى المباحثة ان الفروق بين القرق الأولى والأخيرة قد ترجعم, 
الى ان تقدير اللاعب لذاته البدنية يعزز مفهومه لذاته المهارية والتى 
تثين لديه الدافعية للانجاز ٠‏ وتحقيق أفضل المستويات ٠‏ حيث أن 
معرفة الفرق المتقدمة بذواتهم يشسكل لديهم خبرة ايجابية تدفعهم. 
التفوق فى الأداء ٠‏ أما التقدير الضعيف للذات البدنية فيشس اللاعيم. 
يانخفاض فى قدراته المهارية وبالتالى تضعف دافعيته للأداء وتقل ثقته. 
بنفسه واحساسه الضعيف بذاته يؤثر سلبيا عللى أدائه ويكون بمثابة- 
معوق له ويؤدى الى هبوط المستوى وعدم تحقيق آى مركز متقدمم *٠‏ 

بوهذا يحقق صحة الفرضٍ الثانى والذى ينص على أنه : 

« توجد فروق دالة احصائيا بين المراكز ( المتقدمة والأخيرة ), 
للصالح الفرق المتقدمة ففِى كل من * 

مفهوم الذات البدنية ٠‏ 

ب مفهوم الذات المهارية ٠‏ 

5 دافعية الاد تجازا 3 


ت عقت 

'الاسدئتاجات : 

من نتائج هذه الدراسة يمكن للباحثة استخلاص حا يلى : 

1١‏ بوجدا ارتقباط موجب بين مفهوم الذات (البدنية ‏ المهارية)' 
و دافعية الانجماز لدى للاعبى منتخبات جامعات دو 3 مجلس: التعاون, 
-بدول الخلايج العربية ٠‏ 
+يدول' الخليج العربية بايجابية عالية فى كلا مفهوم الذات اليدنية 
.والهارية وكذا دافعية الانجاز اذا ما قورنت بفرق الاؤخرة 5 

التوصميات 4 

اام الاهتمام بالاعداد النفمى للاعبين الى جانب الاعداد 
#لبدنى والممارى وذللك لأهميته فى تحقيق التفوق * 

سم تدعيم مفهوم الذات الايجابى لدى الفرق لمساعدتهنم فى 
.تتحقيق مستوى أفضل ومزيد. من التفوق + 

# تنمية مقهوم الذات لفرق: الاؤخرة وذلك ياعداد برلمج 
لقاصة تعمل على زيادة ايجابية اللاعبين لتقدين ذواتهم وزيادة 
.ود افعيتهم لبذل الجهد وتحقيق مستوئ أفضق * 


ف 3 


ا 
5 


١ 0 ْ‏ 7 لود اوتا 


* م٠د/‏ آمال كحيل محمد فايد 
مدرس بقسم مسايقات الميدان والمضمار 
بكلية التربية الرياضية للبنات ‏ جامعة حلوان 


'المقدمة ومشكلة البحك : 


يتميز القرن العششرون بالتطون التكنولوجى الهائل فى جميم 
«ابلجالات والتى منها التطور التقنى التعليمى فوجدت كثير من التقنيات 
الحديثة كالتليفزيون وأجهزة العرض اللسينمائى والفيديو وأجهزة 
الحاسب الألكترونى طريقه. الى مدارسنا تحت تأثير الضغوط المتزايدة 
من المتخصصين فى مجال علم النفس وتكنولوجيا التعليم الذين ينادون 
يأهمية اسبتعمال التكنواوجيا التحديقة فى التعليم لما لها من دور 
فعال فى انجاح العملية التعليمية ( 5 : 9م ». 
ولما كانت العملية التعليمية تقع فى يؤرة الاهتمام بفى كثير من . 
«الدوك المتقدمة من منطلق الاستثمان القومى .اواردها. البشرية ؛ فان 
.تطوير. التعليم يمثل احدى المتطلبات الأساسية التى اتجهت مصى الى 
العناية بها عن طريق اعداد مواردها البشرية للقيام باعياء التنمية 
خقومية الشإملة » والتفساعل مع تحصديات عصر العولة ٠‏ ولكى يته, 
العزلفقن مع متطليات التين القادم (الحادى والمثرين) خليزت اللمديع 


442 لد 

من الأجهزة والمواد التعثيمية التى تحاول التصدى لما تؤاجه التربية 
فى شتى دول العالم كل هذا دقعم الى التفكير فى الاستعانة بالأاجهزة 
اي و الخُساليب المسستحدثة للقيام, ببعض اتلمايم التدريسسية 
التى يمكن أن تؤدى الى زيادة فعالية العملية التعليمية (4د ينذا 35 

ولقد. تنوعت وسائل تكنولوجيا التعليم الحديثة التى تهدف الى 
استغلال جميع حواس الفرد فى التعليم, وتسامم فى تطوير, نتاج ٠‏ 
التعليم ءات 3*8 )ىا 

ومن التكنولوجياا وسائط الاتصال التعليمية التى تعتبر. قنوات 
الاتصال التى يمكن عن طريقها نقل الرسائة التعليمية وههى محتوى. 
الللادة الدراسية من ابارسل وهو المعلم الى الممستقبل وهو التعليم 
بأقل جهد ممكن وفى أقصر وقت وباوضح ما يمكن وياقل تكلفة 
ل واكاك 

والأجهزة التكنولوجية عديدة ومتنوعة مثلا أجهوزة عرض, 
الشفافيات » الأفلام المتحركة » الفيديو » الكمبيوتر » ويتم تطويرها 
وفق ميادىء تصمييم التدريس, وتنفذ من خلال الأجيزة التقنية .٠‏ 
نح الاك 4 

وبشير 2 محمد السيد. » )١9507(‏ الى أن أهمية وسائط الاتصال. 
.لا تكمن فى الوسائل فى حد ذاتها ولكن فيما تدققه هذه الوسائه من.٠‏ 
أهداف سلوكية محددة ضمن نظايم متكامل يضسعه المعليم لتصبح.. 
الوسائط التعليمية جز متكاملا + من استواتيجية التدريس 3 5ل)». 


- 440 


ويؤكد .« حسين الطبجى »> (/هه١)‏ على أن الوسسائط المتعددة 
افساعها على تنويع أساليب التعليم لمواجهة الفروق الفرهية نه 
التلاميذ»فمن المعروف أن التلاميذ يختلفون فى قدراتهم واستمداداتهع 
قمنهم من يحقق مسستوى عاليا من التحصيل من الاستماع للشميح 
النظرى للمدرس وتقديم أمثلة قليلة ومنهم من يزداد تعلمه عن طريقا 
اللغيرات البمزية هثل مشاهدة الأفلام ومنهم من يحتاج الى تنويعم 
الوسائل لتكوين المفاهيم الصحيحة (* /ع) + 
وقد تأثر, التعليم فى المجال الرياضى بالثورة العلمية والتكنولوجيا 
حيث: اتخذت العملية التعليمية شكلا وتنظيما يتفق مع التطور الجديد: 
فى الأساليب والوسائل المستخدمة وأضاف التطوى العلمى والتكتولوجئ 
الكثير من الوسائل الحديثة التى يمكن من خلالها دفع عملية التعلرم, 
الحركى وتخفيض الفترة الزمنية اللازمة له فمن خلال عرض النموذج 
بواسطة أحدث الوسائل. التعليمية مصحوما بالمعلومات ثم استخدام 
عائد. المعلومات ( التغذية المرتدة تمده دموم ) يحدث التآثي الايجابى, 
فى بناء وتطوير. التصور الحركى » حيث يتأثر. الآداء الحركى بسكل 
واضصح قتصبح مواصفات الحركة أكثر دقة واتقان حتى يتم اعداد 
الفرد بدرجة عالية من الكفاءة تؤهله لو اجهة ت تحديات العصر(658::19: 
ومن اه كان لازما على القائمين بتدريس مسسايقات الميدان 
والمضمار فى, مدارسنا استثمار معطيات العمى من الوسائل التعليمية 
#اتجاهات حديثة ة لتاوير وتحديث طرق وآسالييٍ أتدريس ' أهلم 


انلسبايبقات » 
(5:-مجلة) 


لان 


ومما سبق ترى البباحثة ان عملية التعنهم لمهارات مسابقات 
أليدان 5 لمم تسستغل بطريقة منهجية منظمة من الامكانات, 
'التى أتاحتها وسائلالوسائط التعليمية من أجهزة علمية حديثةعومازالت 
الطريقة التقليدية هى السائدة فى التعليم » كما أن مسابقات الميدان 
والمضمار بها من المهارات ما يتم آداؤها بصعوبة مما يتطلب تعليمها 
للتلاميذ باستخدام وسيلة لاعطاء فكرة عن المهارة وتقديم نموذج 
صحيح لها مع مراعاة عامل اثارة الدافعيبة لدى التلاميذ مما يُؤدى 
انى سهولة الآداء كما أن اكتساب الناحية المعرفية تحقاج الى جهد 
ووقت كبير. لاستيعابها وخاصة قانون مسايبقات ايدان والمضمان » 
وهذا ما دفع الباحثة الى استخدام بعض وسائط الاتصال التعليمية 
ممثلة فى ( الفيديو ) لعرض فيلم يحتوى على تعليم مهارة الوثب 
الطويل مما يساعد التلاميذ على فهم طريقة الأداء الغنى للمهارة ورؤية 
النموذج الصحيح لها ليساعد ذلك على تعلمها واتقانها بأقل وقت ممكن 
كذلك استخدام الكمبيوتر فى اكتساب الناحية المعرفية لقانون مسابقة 
الوثب الطلويل * 
أهداف البحث : 

يهدف هذا اليحث الى التعرف على 8. 

ال تأثيي اعتددة الفيديو على تعلم مهارة الوذ 3 لم 
لصف الخامس الابتداء 

؟ ل تأثير استخدام 0 على التحمصيل المغرفى لقانونَ 
ممارة الوثب الطويل اللصف الخامس الابتدائى م ' 


21 -- 


ب تأثير أستخدام الوسسائط التعليمية ( فيديو كمبيوتز )ل 
0 0 به على تعلم مهارة الوثب الطويل والتحصيل المعرفئ 
.كرون البحث : 

١‏ ل توجد فروق دالة ادصائيا فى المستوى الرقمى والتحصيلا 
المعرفى اهارة الوثب الطويل بعد ادتخدام الوسائط التعليمية لصالح 
المجموعة التجرييية الأولى ٠‏ 

»؟ . توجد فردق دالة احصائيا يا فى المستوى الرقمى والتحصيل 
:اللعرفى لمهمارة الوثئب الطويل بعد استخدام الوساقط التعكيمية يجاني 

الارشسائ والتوجيه لصالح المجموعة التجريبية الثانية ٠‏ 


م نسبة التحسن للمجموعة التجريبية الثانية اعلى من المجموعة 
التجريدية الأولى والمجموعة الضايطة ك ى المتغيرات قيد البعث ٠‏ 


الدراسات السابقة : 


١‏ أجرى « ماك لين عند © (١ذا)‏ (50) دراسآآ 
ميعنوان « اعادة عرض تسجيل الفيديو تيب لتعليم مهارة الوثب العالى» 
,ودف معرفة استخدام الفيديو كوسيلة مساعدة فى رفع مستوى, 

الأداء الممارى لهارة الوثب العالى » وأسفرت النتائج عن”أن هنانا 
.تأثيرات ايجابية لهذة الوسائل على تعلم المهارة . 

؟ فقامت « نبيلة عبد الرحمن » (19174) )١5(‏ بدراسة يعنوان 

+ أثى تطور: العمل المضلى واستخدام وسائك الايضاح على رفي - 


عا ؟5:© امم 


مبمستوى القداء الحركى لمسنابقة رهى الترمن 34 تهدف الى التعرف على». 
[ش استخدام ؤسائل الايضاح فى تدريس مسايقة رمى القرص على.. 
مستوى الأداء المهارى للطالبات وأيضا على 'الاستيعاب النظرى لهذه 
المارة » وكانت أهم النتائج وجود علاقة ايجابية بين اسستخدام. 
وسائل الايضاح » وفروق دالة احصائيا فى الدرجات النظرية لصالس. 
المجموعة التى تستخدم وسائل الأيضاح ٠‏ 

أجرت « أقبال عبد الحكيهم » زاهذا) )١(‏ دراسة بعنوان. 
« تقويم استخدام الوسائل التعليمية فى مناهج كليات التربية الرياضية 
واستخدامها وأهميتها فى تعليم المهارات الحركية وكانت أههم النتائج.. 
وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعة الضايطة واللجموعه التجريبية 
فى مستوى الأداء الممارى والرقمى اسابقة ١٠امءح‏ لصائح 
المجموعة التجزيبية » كما توجد فروق دأنة أحصاتيا فى الاسستيعاب 
النظرى ( الاختبار المصؤر ) لصاليح المجموعه التجريبيه ٠‏ 

س قامت إ«د مديحة محمد اسماعيل صتبحى © (1545) ')1١١/‏ 
بدراسة بعنوان « اثر التغذية الرجعيه يستحدام الفيديو على مستوى 
الأداء فى تفع الجلة » بهدف التعرف على تاثير التغذية الرجعية 
باستخدامم المشجل ااركئ ( الفيديو ) على عستوئ الإداء لمسابقه دفع, 
الجلة » وكان من آمهم النتائج ان استخدام المسجل المرثى بطرق.. 
عرضه المختلفة سواء منها عرف النموذج الجيد أو .عرض أداء الطالبات:. 
له تأثيي ايجابى على رفع مستوئ الأداء اسابقة دفع الجلة ٠‏ 


م ب قابت بوْرإمال سيد مرسى م (بخةا 0 يعس يعتولنج 


دا سس 

غ تأثير استخدام بع الوسائلً التعليمية الموجهة على رفخ مس فووا 
تأداء بعض ههارآت البالية » بهيف التعرة ف على تأثير استخدام بعضة 
الرسائل. التعليمية الموجهة « فيديو » صور » فيديوا +: صون » على: 
..مستوئ القداء فى بعض مهمارات البالية ؛ وكانت من أهم نتائجه ان 
جميع الوسائل التعليمية المستخدمة قى البحث لها تأثي ايجابى على 
رفع مستوى الأداء فى بعض مهارات البالية ٠‏ ' 

. س قم ال محمد سعد زول » يوسف محمد » (1950) (07) 

.يدراسة يعنؤان « أثر. استخدام بعض الوسائط المتعددة على مهارتى 
الثمرير .من أعلى والازسال المواجه من أسفل فى الكرة .الطائرة 
. لتلامذ الحلقة الثانية من التعليم , الأساسى » » بهدف التعرف على 
.أشن استخدام الوؤسائط المتعددة على مهارتى التمرير من أعللى, 
والارسال المواجه من أسفل فى الكرة الطائرة » وكانت أهم النتائمج 
ان الاسلوب التقليدجى يساهم بطريقة ايجابية فى تعلم مهاراتى 
التمرير. والارسال » وان أسلوب الوسائط المتعددة كان أكثر. تأثيرلا 
.وفاطية فى تعلم مهارتى التمرين والارسال وكذلك فى التحمسيظ 
المعرفى لأدراد ا أجموعة التجريبية ٠‏ . .. 

7 قام « على محمد عبد المجيد » (1955): (ه) بدراسة' 
بهعنوان « آثر استخدام بعض انوسائل التكنولوجية على تدريس , 
.مهارات وحدة تعليمية فى درس التربية الرياضية » بهدف التعرف علهو, 

أثر استخدام التسجيل المرئى على تدريس مهارات زحدة تعليمية 
.لكرة السلة وأشى اسستخدام الحاسب الاليكترونى فى رفع همستوعة 
#التحصيل المعرفى لقانون كرة السلة » واشتملت عينة البحث على (00), 


4 د 
#الميذا وكانت من أهم النتائتج أن استخدام التسبجيل المرئى بسساعد.. 
على اكتساب المهارات الأساسية فى كرة السلة » كذلك ان استخدام, 
الحاسب. الاليكترونى يساعد على اكتساب المعلومات لقانون كرة السلة 
عن الطريقة التقليدية ٠‏ 

4 قام 2 لاسوتسا 301558 0 » (ححةا) (15) بدراسة 
مسايقتى دف الجلة وقدف القرص» ييدف التعرف على ثاثير استخد ايم .. 
اسطلوانات الفبيزر على التدرييات الدنية أبلد ساعدة فى تعليم الطلابع ٠‏ 
الدقم البلة وقدف القرص » وكانت من أهم النتائج أن هذه الدراسة: 
أثبتت التائيرات الايجابية لفاعدية استخدام تلك الوسائل التكنولوجية' 
فى تعلييم مسايقتى دمع ألجلة وقذف القرص ٠‏ 


وقد اتدقت اندراسات السابقة على آن : استخدام الوسائل,- 
التعليمي المعنية فى عملية التعلدم الحرحى ادى, الى تحسن مستوعي. 
الاداء ينسب منقاوتة فى المماراته التى أجريت فيها الابحاث » وقد 
استعانت الباحثه بالدراسات السايقة فى كيمية استخدام هذه الوسائلم. 
ومدى احميتها فى التعلم الحركى +* 


أجراءات البحث : 
منهج البحث : 


استخدمت الباحثة المنميج التجربيى باس تخدام تصميم القياسي. 
إل القبلى -. البعدى ) لمجموعتين تجريبتين ومجموعة ضايطة ٠‏ | 


عينة البحث : 


تم اختيان عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من تاميذاته 
الصف الخامس الابتدائى من مدرسة عمر بن الخطاب الابتدائية س 
الاعدادية اللستركة البالغ عددهم )1١١(‏ تلميذة للعام الدراسى, 
ححا ٠ 5٠٠١‏ وقد تم اختيار الباحثة لهذه العينة حيث انه يتم 
تدريس مهارة الوثب الطوئل تون ضهن الوحدة. التعليمية. » وحيث انهن 
لم يمارسن هذه المهارة من قبل وهذا يساعد الباحثة على اجراء 
القياسات القبلية التى تدل على مستوى آداء التلميذات قبل عملية 
التعلم باستخدام الوسائط التعليمية » وقد تم اختيار (50) تلميذة 
بواقعم نسدة مثوية وتم استبعاد : 

التلميذات الغير لائقات طبيا ٠‏ 


التلميذات اللاتى لديهن خيرة سابقة فى المسابقات الرياضية»- 


تم توزيع عدنة البحث الى ثلاث مجموعات قوام كل منها )٠١(‏ تلميذة: 
( 1 ) المجموعة التجريبية الأولى : تستخدم شريط الفيديى 
والكمبيوتر كوسائط تعليمية + 
(ب) المجموعة التجريبية الشانية : تستخدم شريط الفيديي 
والكمبيوتر بجانب الارشاد والتوجيه المتبع فى التدريس معا ٠‏ 
للتقليدية المتبعة ٠‏ : 


- 65 مس 
وقدا كم التجانس, بين مجموعات البحث الثلاثة فى : 
١‏ اسن ؟- الطول' 


الوزن : 4 س الوثب العريض من الثبات٠‏ 
هوه ووم عدق القوة العضلية للرجلين م٠‏ 


المستوى الرقمى اهارة الوثب الطويل * 
التحصيل المعرفى لقانون الوثب الطويل ٠‏ 
وجدول 6١(‏ يوضح التجانس بين مجموعات البحث الثلائة , 


416 1 


يم كال 
علط 06 
2 0 


181 1456 
66م ماكزه 
اا اذكدجم 
كلاه 00 


و 2 


116 


1ه 


اا 
أم6كزه 


كلم 
ذمكهد 
اطساكلاجم 


وج حور ووكميرر 


حجر مصنى سرد كو وبووى جمد كدر 


ا كلم 


لمننييس كان 


امنا 0666 


لات اكالم 


41م 0266 
ا 'اكقرفى 
١50‏ كلاق 


قاد لجحلفس اكاك م كي كس مادا 
09 !ل (١‏ , : 7 فق 


5 وم 


64.. الكقزر. مال الما لضى ين 
ألكاة لكلا مل اولكال جا عمج وى 
كاك حاب نا 0 سن 

د د ا ا ل 5 


اللي حفن الك ايا وى ليا 


اكالم 6 ا 00" يوان عدوارل 
5 2 ل م 8 ادم صمتي 
وتبرج يتنه و ودر ادا ال 0 وميد مسيم ص بسن 


20006 تكسن حوركسير؟ لتصسحص وميس (,) معبذ 


. ممه‎ ١ 

يتضح من جدول )١(‏ ان معاملات الالتواء لمجموعات البحثه 

الثلاثة فى متغيرات البحث المختارة قد انحصرت بين ( عد 8 ) وتقم 

فى المنحنى الاستدالى مما يدل على تجانس مجموعات البحث فى هذه 
املتغيرات ٠‏ 

حدون (1) نعديل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة فى متغيرات البحث. 

رفك رع 


0 


المتغرات مصدرالتباءن دجموع درحة الحرية متوسطا قيمة رت». 


المربعات اأربعاآت 
السن بن المجموعات /ا5رة ع وا كار 
داخل المجموعات درل" اه ١ءمر.‏ 


الطولك بين المجموعات 8٠ر(ا١٠‏ 31 امرءة ‏ لالاارء 
داخل المجموعات 6٠ر5‏ 
الوزن2 بين المجموعات “اره 


داخل المجموعات 6ار4/ لاه كرا 
الوئب بين المجموعات ا0هرء 0 قفا 
العريض داخلالمجموعات ٠وهر8ة‏ ونا كدر 
«.ومعدوى بين المجموعات لالارء 5 “اارء د 
داخلالمجموعات ‏ #ادر٠م,‏ لام ا مره 


القوةالعوضلية بيزالمجموعات. الاره 
للرجلين داخ[المجموعات هكرم؟ 


المستوى بينالمجموعاتنت لامار٠.‏ لذ 4ر٠‏ ارء 

«الرقمى ١‏ 
لهارةالو ثبداخ[المجموعات ١5ر5‏ 0002 لإأه اارء 

الطويل 

تحصيل بينالمجموعات ‏ #ذلار. 1 /أآر» 6 


المحرفى داخلالمجموعات ٠8٠(ارم١ ١‏ لاه اكره 
قيمة دنه اللجدولية «ه ١ر8‏ عند مستوى (05+*رء) 


الوه مد 
يتضح من جدول (؟) عدم وجود فروق دالة أحصائيا بين. 
.بمجموعات البحث الثلاثة فى جميع متغيراته اليحث ذى: القياسات 
:القبنية مما يشر الى تجانس المجموعاته 005 
أدوآت البحث : 

قامت الياحثة باستخد ام معض, الموسائط ااتعليمي. بتمنلة فى م 

١(‏ ) شريط الفيديو : قامته الباحثة باسستهدا , سريه عيديى 
مسجن عنيه طريقه تعليم مهارة الوتب انطويل معد من قبل الاتحادد 
الدونى لائعاب انقوى للهواة ضمن برامج أعداد المدربين ٠‏ 

(ب) الكمبيوئر .ي#اناسب : قامت الياحثه بجمع المعيومات 
الخاصه ببنانون أثوثب الطويل ووضعنها فى شكل اسن بسيطة ثم 
تسجيلها على الورى بعرض ادخالها فى جهاز الحمبيوتر ٠‏ 

( ج ) اختبار انتحصيل المعرفى نقانون الوثبء الطريل زمرنق1):. 
يهدف هذا الأحنار الى قياس ضصصي التلميذات عيه البحه فى 
قانون مهاره انودب الطويل » ونم تحديد دوع الاستله بدء سور بازيم 
انواع من الرسبله ار الصواب والدطا - التثملة سم الاحسير اس متعدكر 
ل البوصل بين الأعمدة ) ٠‏ 

ثمت صياغة الأسئلة وتم وضع 1١‏ سؤال » ثم تم عرص الاختباين, 
فى صورته الأولية على عدد (ه) خبراء فى مجال مسابقات الميدان 
والمضمار الحاصلين على درجة الدكتوراة ولهوم خبرة كبيرة فى مجالا 

..مسابقات ايدان واللضمار وضنمن أعضاء هيئة التدريس بكليات الترمية .* 


ان 


الرياضية » وذلك للتأكد من مناسبة الاختبار لممستوى التلميذات وأنة 
كل سؤال لا يحتمل أكثر من اجابة » وكانت نسية موافقة الخبراء علوو 
-صلاحية الاختبان 1/1٠١‏ : 
ب تحديد زمن الاختبار : تم تحديد زمن الاجابة كما يلى : 
الزمن الذى يستغرقه أول تلميذ + الزمن الذى استغرقه آخر تلميلي 
00 


وبناء على ذلك تم تحديد زمن الاختيار وكان 1١١‏ دقيقة ٠‏ 
-المماملات العلدية للاختبان : 
-١‏ صدق الاختبار : 
استخدمت الباحئة لتحديد صدق الاختبار التحصيل الحرفى 
.بوذلك للتميز بين مجموعتين أحداهما مميزة لديهن خبرة معرفية 
.عمسابقة الوثبء الطويل وهن من تلميذات المدرسة وبلغ عددهن ر؟١١)‏ 
.تللميذات والمجموعة الثانية غير مميزة وهن من تلميذات المدرسه وبلغ 
عدذهن )1١(‏ تللميذات كما يوضح جدول (*) ١ ٠‏ 
جدول () المتوسط الحسابى والانحراف امعيارى وقيمة «ت» ودلائةانفروق 
هين مجموعتين «مميزة ‏ غير مميزة» لاإيجاد معادل اصدق للتعصيل اتعرثى 
زن 0 5 «( 3 
المتغر المجموعةالمميزة المجموعةالفيرمميزة الفرق بين قيمة«ت» الدلالة 
1 م مم ع المتوسطين 
“#التتحصيل امع ر فى لالئرة اآكرهء الاورة ٠5ر٠‏ 5ثر؟. يَلرة5١‏ دالة. 
للوثب الطويل ‏ ءار لالابره ١٠لرلا‏ 6لارء 2 ١ار1‏ كرك ذال 


اجمسست. 


قيمة «ته الجدولية 535٠نأ»‏ عند مستوى معتوى (0هرء» 


1ت 


*" # الثبات : 
استخدمت الباحثة خلريقة. اعادة الإختبان علوي 


تلميذة وكانت الفترة بين التطبيق الأول والتطبيق الشانى. 0 أياوم. 
فى الفترة من الأحد ابعرء ا/رححة!, الى الأحد رح /رححكام > 
كما يوضح جدول [03( 2 
جدؤل (4؟) يوضح المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط. 
بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى لابجاد معامل الثبات 
زن - ول 


المتغير التطبيق الأول التطبيق الثانى معام لالارتباط. 
م 3 5 ع 


التحصيل المعرفى لالاره.. /آار١ا‏ ره ١لثرل‏ 'أودزور6 
الوب الطويل وكر؟ لاثرء* ارك وهر اآؤرء 


قيمة «ر» الجدوئية «ا551ر0*» عند مستوى معنوى (5٠ر٠)‏ 
( د » الاختبارات البدنية 5 
اختبار ألوئب العريض * 


“تم قياس الوثت الحريض من الثتّات باستخدام قريط القياس, 
( المي ). ثلاث.محاؤلات اكل.تلميذة ثم اختياى أفضل محاؤلة لها :٠‏ 


5201000-85 
آختبار ٠5م‏ عدو : 
'مباستخدام ساعة ايقاف لحساب الزمن + 
اختبار قوة مضلات الرجلين : | 
باستخدام جهاز الديناموميتر لقياس قبوة عضلات الرجلين ٠‏ 
المستوى أنرقمى لهارة آلوثب الطويل : 
تم قياس المستوى المهارى للوئب الطويل باستخدام شريط 
القياس ( المثر ) وتم أداء ثلاث محاولات لكل تلميذة قم اختيار أفضل؛ 
محاولة لها ٠‏ 
) مه ( البرئامج : 
الدراسة الاستطلاعية : 
قامت الباحثة ياجراء دراسة استطلاعية قوامها )١٠١(‏ تلميذة. 
-من غير عينة اليحث فى الفترة من الأحد عر ا/رححةا الى الثلاثاء 
5 بهمدف 1 1 
التأكد من سلامة الأدوات المستخدمة في الاختبارات الإدنية 
. التاكد من سلامة استخدام أجهزة المعرض )2 الفيديو 0 3 
بوجهاز ( الكمبيوتر ) ٠+‏ 
التأكد من كيفية أداء الاختيار المعرفنى لقانون الوثب الطويل» 
التعرف على الزمن الذى تسستغرقه الاختيارات البدنية 


0 

وقد تم الاستفادة من هذه الدراسة فيما يلى : 

التأكد من توافر وسلامة الأدوات المستخدمة فى الاختبارات 

التأكد من سلامة وتوافر ( الفيديو ‏ الكمبيوتر ) حيث انه 
.يوجد حجرة خاصة الكمبيوتر بالمدرسة بها عدد ١‏ كمبيوتر ٠‏ 

تحديد الزمن الذى تستغرقه الاختبارات البدنية ٠‏ , 

ل قيام الباحثة بتدريب طالبات التربية العملية بالمدرسة على 
.كيفية اجراء الاختبارات والقياسات مساعدتها ٠‏ 


التفسيم أأزمنى للبرنامج : 

حددت فئرة البرنامج بثلاث أسابيع وهو الزمن المحدد لتدريس 
:مهارة الوثب. الطويل ضصسمن الوحدات التعليمية بالمنهج الاقرر بواقعم 
حصتين أسبوعيا » زمن الحصة (هق) لكل مجموعة ء 
( 1 ) القياس القبلى : 

تم اجراء القياسات القبلية لمتخيرات البحث المختارة على مجموعاته 
البحثا الثلاثة » الاختبارات البدنية والمستوى الرقمى لهارة الوئب. 
الطويل فى الفترة من الأحد 7//١١//ةة15‏ » والاختبار المعرفى يوم 
الخميس 995/11/1١‏ + 


5 0 

.(ب) تطبيق البرنامج ( التجربة الأساسية ») : 

تم تطبيق البرنامج فى الفترة من الأحد 35/11/14ة1. الى 
اللخميس ؟رتالككام » بوقامت الباحثة بتطبيق الب نامج للمجموعات.. 

على النحى التالى * 
و المجموعة التجريبية الأولى : 

قامت الباحثة بعرض شريط الفيديو الخاص نتعليم مهارة ألوثيب 
الطويل وذلك بتجميع التلميذات يحجرة الكمبيوتر بمساعدة طاليات 
التربية العملية وأثناء عرض الشريط كانت الباحثة تقوم بالتعليق على. 
الأداء الممارى وشرحه وكذلك شرح القانون الخاص بالممارة بوكان. 
يامكان التلميذات ايقاف صور الشريط حتى يتم دراسة كل مرحلة من. 
مراحل الحركة على حدة وبعد ذلك يتم عرض المعلومات؛ الخاصة 
يالقانون على الكمبيوتر » ثم يتم النزول الى الملعب لتطبق التلميذات. 
ما تم منساهدته بالفيديو بدون مساعدة من الباحثة ويكون ذلك فى, 
مكان بعيدا عن المجموعه التجريبية الثانية وذلك يومى الائنين والاريعاء 
من كل اسبوع ( مرفق ا ) م | 

, : المجموعة التجريبية الثانية‎ ٠ 

أستخدمت هذه المجموعة الفيديو. والكمبيوتن .مع اأحمدنة: 
التجريبية الأولى كم يتم النزول. الى الملبب لتطبيق ما مم مشاهدته 
ويكون ذلك بمساعدة الباحثة باعطاء النقاط التعليمية والارئنادية 
وتصحيح الأخطاء يجائب اعطاء بعض معلومات عن قانون الأسايقة 
وذلك فى يومى الاثنين والأريعاء من كلم أسبوع ( مرفق ؟ ) .+ 


16ت 
.2 الخجموعة الابطة: 


طبق عليها الأسلوب المتيع قى التدريس آكناء الحصبة 04 وذلكة 
يومى الأحد والثلاثاء من كل أسيوع ٠‏ 


جدول ( 50) 
التوزيع الزمنى لحصة التربية الرياضية كجموعات البحث الثلاثة 
ا مدتسسوى المجموعتي نالتجر ببيتين 
الأول والثانية المجموعةالضابطة 
عرض «هارة الوثب الطويل بالفيديو ٠ق‏ - 
عرض معلومات القانون بالكمبيوتر هق حَْ 
الاحماء هق وق 
الاعدام اليدنى الخاص باللممارة 0 . ٠ق‏ ٠ق‏ 
معلومات عن القاون 2 دق 
النضاط التعليمى 00 اق 
النشباط التطبيقى : ١‏ اق 
النشياط الختامى هوق دعق 
اجمالى الحصبة هق وكأق 


( ج ) القياس البعدق 5 


آجريت القياسات البعدية بنفس الشروط والمواصفات التى تمك 
,علئ القياسات القبلية وذلك لمجموعات البحث الثلاث فى الفترة من, 
الإحد ه/؟ا/تحخدام الى الكريعاء 6/؟61ةكهم ؛ وتم القياس 
البعدى للتحصيل المعرفى الخميس 1999/15/5م » وقد عولجت 
البيانات احضائيا باستخدام تحليل التباين للتعرف على الفروق بين 
تجنوعات البحث الثلاث » ثم اختبار «ت» لحساب معنوية الفرؤق] 
1ه مإطلة )+ 


كاك 
مين القياسين القبلى والتتدئ لكل مجموعة * وكذلك بين المجموعات 
.وكان مستوى الدلالة ل )) ويناء على الممالجاتة الاحصائية ثبع 
التوصل الى نتائيج اليحث ٠‏ 
عرض النتائج ومناقشتها : :ولا : عرض النتائج : 
جدول(21) تحليل التباين وقيمة «ف» للقياسات البعدية لمجموعات 
البحث الثلاثة فى متغيرات البجث 


: زن ع من 
1-1-1111 و ‏ تاس تت 
الكتغيرات مصدر التباين ‏ #سجموع ١‏ درجة متوسط قيمة «فه مستوئ 
1 ار بعات الحرية اكلربعات الدلائم 
«الىوئب بين المجموعات ‏ الادره ا 75 لاللان. كلا مم دالم 


العريض2- داخلالمجبوعات ‏ 6كرة الأهة الامره 000 
“لعريض 2 داخلاكجموعات ‏ (كرة ‏ 7 هكره( ‏ اراد فال 
١م‏ عدق بين المجموعات وارء.* لآم لور 
داخلاللجموعات ‏ درلالا 7 للررم 0 15ر(ضد دالم 
«لقوةالعضلية بين المجموعات ‏ 6لارلا١‏ لأ 5درء 


للرجلين © داخلالمجموعات ‏ ١اكرا"ا_‏ 7 ره لاخر ميد ذالم 
الستوى بين المجبوعات | 'الارا ‏ 60 لإاره . 
الرقمى 
خهارةالوثئب داخل المجموعات /الاررلا 
الطويل ١‏ 


التحصيل بين المجموعات - 6ارا( ‏ 7 | وفره ‏ #كرء(بها يال 
المعرقى داخل المجموعاث اكر85 لآم هرم 
قيمة هه الجدولية ده ار عند دستوى معتوى (0*رء) 
يتضح من جدول (5) وجود فروق دالة أحصائيا: بين مجموعات 
البحث الثلاثة فى القياس” البمدى فى متظيزاتة البحث الالح 
المجموعتين التجريبيثين :« 


الالامه , 


جدول (1» 
دلائة الفروق بين مجموعات البحث الثلائة للقياسات البعدية شتغيرات البحث 
ْ لسن 
#القياس ٠ ٠‏ «جموعات البعث المتوسط المجموعة < المجموعة | قيمةتي وكين ' 
١ 0‏ التجريبيةالثائية الضابطة | 
الوئتب2 المجموعةالتجريبيةالأولى دترا ارم لفاهد 
'العزريض المجموعةالتجريبيةالثانية هارا : اقرءيدي الآرم 
المجموعة الضسابطة “اكر١ا‏ 
المجموعةالتجريبيةالأولى ٠٠رل‏ هرايد ال١دركتو‏ , 
*قام عدو المجموعة التجر يبيةالثا نية ادا الاك 
١‏ المجموعة الضسابطة ‏ 0 ٠جر١٠‏ : 
القرة المجموعةالتجريبيةالأآولى 5١ر١٠‏ مارايد كاكرء 220 
العضلية المجموعةالتجريبيةالثانيه #ثثر١١ا.‏ *لرائند. كوزا 
للرجلين2 المجموعة الضابطة ‏ “اكر» 
المستوى المجموعةالتجريبيةالأآولى ٠مر؟!‏ «ورح د وكارء 1 
الرقمىلهارة المجموعةالتجريبيةالثانية «لكر؟ (خررتق 
«إلوثتالطويل المجموعةالضابطة ‏ هكرلل 
التعصيل المجموعةالتجريبيةالأولى اكرا١ ٠‏ كأاراجي ‏ الاركضي 
«آلترفى المجموعةالتجريبية|لثانية ٠5ر؟١ا‏ لليف اجدنا 


المجموعة الفسابطة عور" 


ويوضح جدوك (7) وجود فروق دالة احصائيا فى جميع متغيرات 
البحث تصالح ااجموعتين التجريبيتين عن المجموعة الضايطة » فيما 
عدا القوة العضلية للرجلين بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة 
الضابطة » كذلك بين المجموعة اتجريبية الأولى والقائية فى الوشيع 
هلعريض دالة احصائيا بينهطا ٠‏ 


خت 
جييول (( 82> 
المتوسط الحسابى والانحراف العيارى وقيمة «ت» ونسية التحسن 
بين الغياسين (القبلى ‏ البعدى) للمجموعة النجريبية الأول فىمتغيراتالبحث” 


0 ١٠٠١ > ن‎ ١ 
القياسالبعدى الثرقبين قيوة«ت» نسبة‎  يلبقلاسايقلا‎ ١) المتغير‎ 
ماع مم اع النوسبطين التحسيؤم‎ 


الوثبالعريض اكرا انبر هدثرا “#اكر» الأكره لللرلت وغيز. 
١مم‏ عدر | الاار١٠‏ امرء لعرم عر( “#الر5 هترك« (كي. 
القوةالمضلية. كلاره ؟ثرء وار١٠‏ للارء ‏ ككرء الالأرا1 0 4 1 
للرجلين ل ا 2 
المستوىالرقمى جرء الأرعيئه و(ي. 
للهارة الوثب لالر؟ كالارهء عمرظ ككاره : 


التحصيل اكرد كرك تكرلا كار( كعره ؟اتركاهد (لك. 


قيمة «ت» الجدولية :(إ9 خر؟) عند مستوى «6در١»‏ 


يتضح من جدول (4) وجود. فروق دالة احصائيا بين القياسين.. 
( القبلى . البعدى ) للمجموعة التجريبية الأولى فى متغيرات البحشة. 
. لصالح.القياس البعدى » كذلك هناك نسبة تحسن فى الأداء ولكنها» 
ليست عالية » فيما عدا التحصيل المعرفى فان نسبة النتحضسن عالية + 


تت 19ب 


لجننول( 58 
]منوسك الحسابىي والانجراف المعيارى وقيمة «ت» ونسية التصنن 
دين القياسين(القبلى .البعدى) 'لمجموعةالتجريبية الثائيةفى متغير ا تالبحث 


لب فك 
«التغير القيا سالقبلى ١‏ القياسالبعدى الفرقبين قيمة«تم نسبة 
م اع ام اع التوسطين التحسن] 


'الوثبالعريض ١5ر١‏ وكرء هلار( لكرء ‏ ههرء كترعيها هظ/ز 
-0٠هم‏ عدو وكر١٠‏ كرء ٠ودرة‏ ٠مر؟‏ وار #كركمد ذظذ1 
القوةالعضلية ١حره‏ ودرء #را( لثراا ا#كرل ٠خعرااهد‏ كز 


للرجلين 

'المستوى مره اأعرءاج اكيز 
«الرقمىلهارة ‏ ١ثر!‏ 6ارء دكر؟ دكرك 

الثبالطويل, 1 
التحصيل ‏ لاارة لاار1 «كر؟١ا‏ عكر"( “ارك اخره ايد لأكثز 
«المعرفى |*”] 


قيمة دث» الجدولية (97٠2؟)‏ عند مستوى هر 
يتضح من جدول(ة) أن هناك فروقا دالة احصائيا بين القياسين 
١:‏ القبلى - البعدى ) للمجموعة التجريبية القانية فى متغيرات 
البحث لصالح القياس البعدى وأيظا وجود نسبة تحسن لصالح 
'القياس البعدى ولكنها ليست عالية فيما عدا التحصيل المعرفى فان 
تقسبة التحسن كانت عالية + 


ا 
جدول(١٠)‏ 


المتوصط الحسابى والانحراف العيارى وقيمة «ت» ونسية التحسن 
بين القياسين ( القبلى ‏ البعدى ) للمجموعة الضابطة فى متغيرات البحثز 


| ب ل بس يي 

المتقير ١‏ القياسالقبلى القياسالبعدى الأرقبين قيمةدت» نسبق 
ماع | مااع. التوسطين 0 التحسيقي 

الوثبالعريض /اارا 55ره “لارا 85كرء كعره أاكرء. .5 


6م عدو. هوكار١٠‏ الارء ٠٠ر١٠‏ ١الرا‏ يوهلارء كايرء 1 
القوةالعضلية كثرة ١امرء‏ لاكرة ومرء /الاره- كردهر١ا‏ م 


المستوى : 
الرقمىاهارة وار( 5كغر هكرذ دكرء | ءاره لكر( فزي 
التحصيل #ارة5ة لاارا ٠١مر”"ة‏ "'كرا كارء 0 الآأكر»ء 0 
المعرفى ْ 


قيمة دت» الجدولية (95٠ر؟)‏ عند مستوى د6ءر0» 


يتضح من جدول )1١(‏ عدم وجود فروق دألة احصائيا بينه 
للقياسين ( القبلى ‏ البعدى ) للمجموعة الضابطة » بينما توجد. 
فسية تحسن قليلة فى جميع متغيرات البحث لصالح انلقياس اليعدى - 


ل الاسه 
جدول .4»١١(‏ 
المتوسط الحسابى والانحراف العيارى وقيمة «ت» ونسية التحسن. 


نين القياسين ( البعديين ) للمجموعتين التجريبيتين 
الأول والثانية فى متغيرات البحث 


21 ن تت ١.‏ 0 
#لتفير 0 القياسالقبل القياسالبعدى الفرقيين قيمقرتب نسية 
للمجموعةالتجريبية للمجموعة,لضابطه التوسطين ١‏ التحسن 


الأول الفانية 
مغ" غ م ع 


لأوثبالعريض محرا #كرء هلازا لكر -«لر» برل تر 
دنم عدو ء.رم الارل عدرة ارلا يرل «دردضد لين 
القوةالعضلية ولر١٠‏ لالاره ##بجراا دلارء كارا ؛كراكد لانن 
للرجلين 

للستوى : 
4لرقمىلهارة ٠هنر!‏ كتكارء ع«كر5؟ 5آرم -ورء ‏ «خراضد ١اثزر‏ 
التحصيل ذكرلل علرح +كركز كرد كلرا الركضد “زر 
المعرقى 


قيمة «ت» الجدولية (١5٠*ر؟)‏ عند مستوى «0*ر٠*»‏ 
يتضح من جدول )١١(‏ وجود فروق دالة أحصائيا بين القياسين, 
ز( البعديين ) لصالح المجموعة التجريبية الثانية ٠‏ كدلك وجود نسبة 
اتحسن قليلة فى متغيرات البحث (+*هم عدو القوة العضلية للرجلين. 
المستوى الرقمى لهارة الوثب الطويل ‏ للتحصيل المعرفى ) عدة 
قلوثب العريض لا توجد غروق دالة احصائيا بين المجمؤعتين * 


ا 


جلؤل )01١95(‏ 
امتوسط الحسابى والانهراف العيارى وقيمة «ت» ونسسة التحسئ 
بين القياسين ( البعديين ) للمجموعة التجريبية الأول 
والممجموعة الضابطة فى متغيرات البحث 


(ن د :)ع 
القياسالبعدى القيا سالبعدى الفرقيين قيمة«ت» نسبة 
المتغيي للمجموعةالتجريبية للسجموعةالضابطة المنوسطين التنحسن 
تادابع م6 3 


الوثبالعريض دكرا الأاكرهء هلار( لكرء لكر ١لركق‏ هكت/ 
م عدى «ترم لار1 ع١وهره‏ لاثار١ا‏ 2" لكرلابة ١ك‏ 
القوةالعضلية بوار١٠‏ لالاره #نراا هلارهء ‏ الالاره ' هكرابد " 7 


ا مستوى 

الرقمىلهارة “هر؟ اارء عكرلا 5كرء ا هلاره ‏ +٠رهيو. 1٠١‏ 
“الوثبالطويل ْ ١‏ 5 

التخصيل ‏ 55ر١١‏ لاار1 حكر!ا سر( كلارع ‏ ٠*رمايهد‏ اكلا 
المعرقى يغ 


قيمة دت» الجدولية (51٠2؟)‏ عند ماسبتوى ده ٠ر0»‏ 


يوضح جدول (؟١)‏ وجود فروق دالة احصائيا فى القياسين 
( البعديين.) لصالح المجموعة التجريبية الأولى فى متغيرات البحثا 
لصالح المجموعة التجريبية الأولى » بينما لا توجد فروق دالة احصائية 
غى القوة العضلية للزجلين. بين القياسين البعديين ٠‏ , 


لالت 
جدول (*1) 


المتوسط الحسابى والانحراف العيارى وقيمة «ت» ونسية التحسين 
بين القياسين ('التغديين ) للمجموعة التجريبية الثانية 
والمجموعة الضايطة فى متغيرات البحث 


(ن - .4) 
القياسالبعدى القياسالبعدى 2 الفرقدين قيمة«ت» نسبة 
المتغيي للمجموعةالتجريبية للمجوعةالضابطلة التوسطين 2١‏ <. التحسن 
الفانية 


م غ6 ام 3 
«الوثبالعريض «لارل 6كره “ارا 5كر*/ «ادره ‏ ارهق كلا 
:قا معدو «*ور8ة لازر١ ‏ اممر١٠‏ ١اآار١ا‏ «*ور. « هر 
القرةالعضلية #اثار١١!‏ دلارء لاكرة أممرء ‏ كر( «خرءلجم اكز 


المسدتوى ١‏ 1 1 
الرقمىاهارة عكر" ذكرء 6كرآ فكرء ا فكرء «خر« لاجد "كي 
«الوثبالطويل ا 
التحصيل ١!‏ رطا عمركت #اكرل ‏ عكرة ‏ /اعر١‏ كيد لاغ 
المعرفى 1 


قدمة دت» الجدولية (1١5٠ر؟)‏ عنك مستوى ؤوامر 60 


2 


ضح جدول (1) وجود قدوق دااة احصائيا فى التياسين 
( البعدبين ) لصالح المجموعة التجريبية الثانية فى حين لم تشن 
نتائج الجدول الى وجود آئ دلالة احصائية فى '(٠هم‏ عدو ) بينما 8 
توجد نسبة تحسن فى جميع متغيرات البحث لصالح المجموعة 
التجريبية الثانية : 


ل ل سم 


مناقشة النتائج : 

أوضحت دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعديقة 
غى مجموعات البحث الثلاث وكذا تحليل التباين ؛ وجود فروق دالتة 
قحصائيا لصالج المجموعتين التجريبيتين ( الأولى والثانية ) وكذاكه 
ثسبية تحسن فى القياس اليعدى للمجموعات الثلاث »؛ والذى. دعا 
الباحثة الى التعرف عللى دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيتين٠‏ 
كلا على حدة والمجموعة الضابطه فى القيالسات البعدية للتعرف على, 
مدى تآثير اسستخدام الوسائط التعليمية قيد البحث على رفع 
مستوى الأداء + 

ويشير جدول (0) لتحليل التباين لتغيراته البحث وجود دلالة ٠‏ 
احصائية بين المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية والمجموعة ٠‏ 
الضايطة لصالح المجموعتين التجريبينين ٠‏ وتعزى الباحثة هذه الفروقم . 
.الى: استخدايم الوسائط انتعليمية الفيديو والكمبيوتي بالنسبة للمجموعة 
التجريبيه الاولى والفيديو والكمبيوتر يجانيع اعطاء النقاط التعليمية 
والارشادية وتصحيح الأخطاء من قيل الباحثة لتعليم مهارة الوشيم. 
الطويل للمجموعة التجريبية الثانية ٠‏ 

:بينما يوضنح جدول (7) دلالة الفروق بين مجموعات البحثه 
الثلائه وهذه الدلالة لصالح المجموعتين الاولى والثانيه فى متعيراءته 
ليحت (.دم عدو . القوة العضلية للرجلين ‏ الملستوى الرقمي.. 
للهارة الوثب: الطويل ‏ التحصيل المعرفى ) فى حين انه لا توجد 
دلالة فى الوثبه العريض بين المجموعتين التجربيتين وقد ترجع الباحثة- 


وا 


نك اللى أن الوثب العريض .يتم .من الثبات: وهنذا يعمل على تقاري» 
عالجموعتين » ولا توجد فى القوة العضلية للرجلين: بين المجموعق 
التجريد ببية الأولى والمجموعة الضابطة وترجع الياحثة ذلك الى أن. 
التدربيات فى البرنامج التقليدى كانت قربية من. تدربيات المجموعة. 
التجريبية الأولى فى زمن الأداء * 
ويشير جدول (8) » () » الى وجود فروق دالة احصائيا بيني 
القياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعتين التجريبيتين “الأؤلى 
والثانية الصالح انقياسات البعدية لكلا امجموعتين ويرجم دلك الى, 
استخدام تلك المجموعتين ( للفيديو والكمبيوتر ) وان هده الوسائط 
د أثارت اهتمام التلميذات نأن مساهده التاميذات 'للاداء الأمثلاً 
يؤدى الى اثارتهن ودفعهن لبذل المزيد من الجهد للوصول بمستوىم 
الأداء الى المستوى الذى شباهدنه بالفيديو » كما تشير نتائج جدولة 
)٠١(‏ الى وجود فروق فى القياس اليعدى للمجموعة الضايطة ولكنها. 
غير داله احصاتيا وكذلك الى تحسن بسيط فى الأداء ويرجعم ذلك الى 
أن الطريقه التقليدية للتعليم المتبعة بالمدارس لها تاثيرها على رفجق 
مستوى الأداء حيث تعتمد على الشمرح النفظى للمهاره و.داء دموذج 
دن اللعلم والممارسة والتكرار من. جانب المتعلم. مع تصليح الأخطاء. 
من المعلمم » والممارسة والتكرار من جانب المتعلم مع تصديح الأخطاء 
من المعليم ء وهذا يتيبح للمتعلم فرصته لتعلم الاداء الممارى مما يؤش 
ايجابيا فى كفاءة الأداء ولكن بفروق بسسيطظة عن المجموعات الأخرئة 
“التى تستخدم أكثر من وسيلة أثناء التعليم ٠‏ : 


لكا مه 
«وهذا يحقق الفرض الأول الذى ينمض على 5 ' 
:2 توجد فروق دالة اخصائيا فى اللستوئ: الرقمى والتحصيلة 
المعرفى اهارة الوثب الطويل بعد استخدام الوسائط التعليمية لصالئح 
“المجموعة الأولى ٠‏ 
ويتضح من جدول )١١1(‏ وجودا فروق دالة احصائيا بين المجموعة 
التجريبية الأولى التى اس تخدمت ( الفيديو + كمبيوتر ) والمجموعة 
التجرييية الثانية والتى استخدمت ( فيديؤ » كمبيوتر بجانب اعطاء 
'النقاط التعليمية والارشادية وتصحيح الأخطاء من قبل الباحثة )/ 
.“لصالح المجموعة الشانية فى متغيرات البحث ( *هم عدو اقوة 
-عضلات الرجلين ‏ المستوى الرقمى لممارة الوثب. الطويل ‏ 
«التحصيل المعرفى ) »> وترجع الباحثة ذلك الى أن المجموعة الثانية 
اتيح لها وقت أكبر اشاهدة الأداء الصحيح من الفيديو بجانب اعطاء 
التقاط التعليمية والارشادية من قبل الباحثة فذلك كله أثر ايجابيا فى 
كفاءة الأداء ٠‏ 

«وهذا يحقق الفرض الثائى الذئ ينص على : 

<< « توجد فروق دألة احصائيا فى المستوى الرقمى والتحصيل 
'المعرفى مارة الوثب الطويل بعد استخدام الوسائط التعليمية 
. :هجائب الارشاد والتوجيه لصالح المجموعة التجريبية الثانية » ٠‏ 

ويوضح جدول (؟1١)‏ ان الفروق ذات الدلالة الاحصائية كانت 

نكصالح المجموعة التجريبية الأولى ( فيديو + كمبيوتر ) .عن المجموعة 
#الضابطة ( الطريقة التقليدية ) فى القياسات البعدية لمتغيرات النحثة 


داطلادت 
أن آسلوب الوسائط التطيبية التتدفة لويد سيق يسياعد علىن . 
الاحتمام من جانب التلهيذلت ويثير لديهن الانتبام الجاولة التعلم الذاتى, 
دون مساعدة المعللم ولذلك فقد حاولن بذل مجهود أكبر. لاسستيعايم. 
الأداء الحركى لللمهارة بأفضل ,صبورة » بجاني استماع المجموعة. 
الأولى الى شرح المهارة وقانونها أثناء العرض ثم حل آسئلة القانون, 
بواسطة الكمبيوتر ويساعد ذلك على تثبيت المعاومات أكثر لدى هذه. 
المجموعة عن المجموعه الضابطة التى استمعت الى الشمرج ومعلومات. 
القانون من المعلم فقط وهذا ما يؤكده « حسين الطبجى »6 من حيثب. 
أن الكمبيوتر يمكن استخدامه فى التدريب على بعذن المعلومات.. 
التعليمية واكتساب الهارات ( © : 8لا" ) ٠‏ 
ونلاحظ من جدول (17) وجود فروى ذات دلالة احصائية فى 
القياس البعدى للمجموعة التجريبيه الثانية والمجموعه الضايطة لصالح. 
المجموعة التجريبية الثانية التى استخدمت ( الفيديو + الكمبيوتر 0 
جانيم اعطاء النقاط التعليمية والارشادية وتصحيح الأخطاء ) حيث. 
ان استخدام هذه الوسبائط التعليمية سهل على أقراد المجموعة. 
التجوييية .الثانية التعرف على الممبار الحركى الصحيح 'المهارة » 
واستخدام ملكة التخيل لديهن فى محاولة للحفاظ على الصوره الصحيحة. 
لاؤداء الحركى ومحاوله آدائها عندما يتم التعنيم مع تمرح آخر للبباحثه 
بالتوجيه والارشاد وتصحيح الأخطاء بعد رؤية التلميذات للفيديى ٠‏ 
ويذلك تتاح لدى التلميذات الفرصة لتصحيح الأخطاء » كما يمنج. 
الفيديو الطالية القدرة على. التحكم فى كم المعلومات التى تحتاهها . , 
هباللطريقة التى تناسبها من خلال المشاركة الايجابية للبرنامج قعنر 


حابريت 
لخلريق الفيدديو. تشسساهها الظميذة تتابعات الفيديى ثم تقوم بطريج 
الكسئلة عن طريق الكمبيوتر. الذى يقوم بدوره الفعال فى تقديم التغذية . 
ا#اراجعة للتلميذة » كما أن الفيديو يساهم فى توافر المشاركة الايجابية : 
. لبرنامج فعن طريق الفيديو تشاهد التلميذة تتابعات الفيديو ثم 4 
.بطرح الأسئلة عن طريق الكمبيوتر الذى يقوم بذوره الفعال فى تقد 
التئذية الراجعة للتلميذة ‏ كما أن الفيديو يساهم فى توافر 5 
“الايجابية بين التلميذة ة والبرنامج من خلال التعلم الفردى ٠)61:14(‏ 
ومن نتاقج جداول. (41411") نجد أن أعلى نسبة تحسن 
اللمستوى الرقمى والتحصيل اعرفى لهارة الوثب الطويل كانت 
لصالح المجموعة التجريمية الثائية . 
.وهذا يحاتق الفرض الثالث الذى ينص على : 
« نسبة التحسن المجموعة التجريبية الثانية أعلى من المجموعة 
االتجريبية اذى الج الضابطة فى المتغيرات قيد البحث »© ٠‏ 


ماك ليزن ١/اوا )1١(‏ ء نبيلة عبد الرحمن 0و١‏ (50) » اقباقا ' 
عبد الحكيم و )١(‏ مديحة محمد. 1945 (10) »> لاسوتسا همذة" 
(16) فى ان استخدام الفيديو ووسائل الايضاح لها أهميتها. فى تعلم . 
:الأداء المهارى وكعامل مهم لخدمة العملية التعليمية ٠‏ 

كما تتقق يتائج البحث مع كل من ؟ أمال سيد: مرسى 1135 350 
.محمد ستعت زغلوق ١56‏ (ه) » على محمد عبد المجيد 1595 (0): 


شلا هه 

التى أجمعت نتائجها على, المي إلفعال الذى تلعبه كل من الوسائقً 
'التعلليمتة وتكتولوجياً التعليم والوسائط. التعليمية فى: انجاح العملية 
“التعاليمية فى مجال التربية الرياضية يصفة عامة والمجال المدرسى 
حصفة خاصة ء والثى أجمعت نتائجها الى تفوق المجموعة التجريبية 
التى استخدمت الفيديىو والصمور معا كما فى دراسة أمال سيد 
.هرسنى(5) » المجموعة التجريبية التى اس تخدمت القيدتو والكمبيوتن 
التحصيل المعرفى كما فى دراسة على مخمد عبد المجيد(ه) » محمد 
.سعد زغلول(8) ومما سبق .ترى الباحثة آهمية استخدام الفيديى 
.والكمبيوتر أثناء تعلم المهارات الحركية مسابقات الميدان والمضمان 
.لأن ذلك يؤدى الى أثارة التلاميذ مما يدفعهم لبذل مزيد من الجهد 
.لتحشين المستوى المهارى. والمعرفى ٠‏ 

الاستخلاصات : 

استنادا الى ما تشير اليه النتائج المستمدة من التحليل الاحصائى 
حوفى حدود عينة وآهداف البحث أمكن التوصل الى ما يلى : 

1 ان أسلوب الوسائط التعليمية ممثلة فى ( الفيديى ), 
«بواسطة الأشرطة التعليمية مع وجود الشرح يساعد على تعلم 
المهارات الأساسية فى مسابقات الميدان والمفسمان بصورة أفضاعم 
يوأسهل ٠‏ 

؟ ‏ ان استخدام الكمبيوتر فى وجود الشبرح يساعد على 
:اكتساب المعلومات والمعارف لقانون مسايقة الوثب الطويل يصورة 
سهلة وبسيطة ٠‏ ش 


أسلوب الؤسائط التعليمية كان أكث تأثيرا على تعلم مهارة 
الوثب. الطويل ومستوى التحصضيل المعرفئ بجانب طزيقة التوجيه 
. والارشاد وتصحيح الأخطاء من قبل المغلم ٠‏ ' 
0 ١س‏ الاهتمام باستخدام أسلوب الوسائط التعليمية فى تعليم, 
مسابقات الميدان والمضمار بمراحل التعليم المخلفة © 

* ل ادخاك الوسائط التعليمية خنمن محتوئ: مناهج كليات. 
التربية الرياضية * , 

بم« اعداد دوراته تدريبية لمدرسى التربية الرياضية بغرض 
تنمية معارفهم لاستخدام الوسنائط التعليمية فى تعلم مسسايقاته 
الميدان والمضمان ضمن درس التربية الرياظية ٠‏ 


رقم الايداع بدار الكتب 5٠١١/1١١١‏ 
مطبعة 'الامانة * حنزيرة بدران ‏ القاكرة' 


فىهداالعدد لماستاة 
مكتبة الإسكندرية مشرووع حضارى 
للاستاذ الدكتور / محمد السيد حسونة )0 لم 
لج باهات تطوير متاهج العلوم 
فى السسشد رن اللتشك (اللامتت تت ينين 
للدكتور عيد أبِو المعاطى الدسوقى إبراهيم ‏ 0 
إستخدام تكنولوجيا المعلومات فى مجال تعليم 
الموهوبين ”رؤيةمسنتلفبلية" 
للدكتور/ عصمم توفيق قمر ١٠0١‏ 
مفهوم الذات وعلاقته بدافعية الإجاز لدى لاعبى منتخبات 
جامعات دول مجلس التعاون فى الكرة الطائرة 
للدكتورة / إلهام عبد المنعم أحمد ١0‏ 
تأثير استخدام الوسائط التعليمية على تعلم 
مهررة الوثب الطويل للمرحلة الإبتدائية 
للدكتورة / آأمال كحيل محمد فايد 7غ 


يسعد صحيفة التريية أن تتلقى مقترحات 
وآراء السادة القراء فى المجالات التريوية 


0-2 
فيو حا 


